\
LECTIO DIVINA

[1l semana del tiempo ordinario
Del 21 al 27 de enero de 2024

‘ Jesus es la LUZ Para afraer a los peces
‘ ’ LUX MUNDI esa es la técnica, mostrar a JESUS.



DOMINGO, 21 DE ENERO DE 2024
Una invitacion.

Oracion introductoria

Sefior Jesus, que me amas cada dia y me demuestras tu amor en
cada uno de los momentos de mi vida, dame la gracia de poder
acercarme con mucha fe a Ti, realmente poder dialogar contigo y
experimentar, desde lo mas profundo de mi corazdn, todo lo que me
quieras decir.

Que hoy pueda escuchar tu voz que me vuelve a decir: “Ven y
sigueme”.

Peticion

Padre mio, concédeme la gracia mas excelente que es la del
conocimiento, amor e imitacién de Cristo.

Lectura de la profecia de Jonds (Jon. 3, 1-5. 10)

El Sefior dirigid la palabra a Jonas: «Ponte en marcha y ve a la gran
ciudad de Ninive; alli les anunciaras el mensaje que yo te comunicaré»
Jonas se puso en marcha hacia Ninive, siguiendo la orden del Sefor.
Ninive era una ciudad inmensa, hacian falta tres dias para recorrerla.
Jonas empezd a recorrer la ciudad el primer dia, proclamando:
«Dentro de cuarenta dias Ninive sera arrasada». Los ninivitas creyeron
en Dios; proclamaron un ayuno y se vistieron con rudo sayal, desde
el mas importante al menor. Vio Dios su comportamiento, cémo
habian abandonado el mal camino, y se arrepintid de la desgracia que
habia determinado enviarles. Asi que no la ejecuté.



Salmo (Sal 24, 4-5ab. 6-7bc. 8-9)
SeAor, enséname tus caminos.

Sefior, enséfame tus caminos, instrdyeme en tus sendas: haz que
camine con lealtad; enséfame, porque tu eres mi Dios y Salvador. R.

Recuerda, Sefior, que tu ternura y tu misericordia son eternas;
acuérdate de mi con misericordia, por tu bondad, Sefior. R.

El Sefior es bueno y es recto, y ensefia el camino a los pecadores; hace
caminar a los humildes con rectitud, ensefia su camino a los humildes.
R.

Lectura de la primera carta del apdstol
san Pablo a los Corintios (1 Cor. 7, 29-31)

Digo esto, hermanos: que el momento es apremiante. Queda como
solucién que los que tienen mujer vivan como si no la tuvieran; los
que lloran, como si no lloraran; los que estan alegres, como si no se
alegraran; los que compran, como si no poseyeran; los que negocian
en el mundo, como si no disfrutaran de él: porque la representacién
de este mundo se termina.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 1, 14-20)

Después de que Juan fue entregado, Jesis se marché a Galilea a
proclamar el Evangelio de Dios; decia: «Se ha cumplido el tiempo vy
estd cerca el reino de Dios. Convertios y creed en el Evangelion».
Pasando junto al mar de Galilea, vio a Simdén y a Andrés, el hermano
de Simdn, echando las redes en el mar, pues eran pescadores. JesUs les
dijo: «Venid en pos de mi y os haré pescadores de hombres».



Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. Un poco mas
adelante vio a Santiago, hijo de Zebedeo, y a su hermano Juan, que
estaban en la barca repasando las redes. A continuacidn, los llamd,
dejaron a su padre Zebedeo en la barca con los jornaleros y se
marcharon en pos de él.

Releemos el evangelio

Venerable Madeleine Delbrél (1904-1964)

laica, misionera en la ciuaad.

Comunidades segin el Fvangelio (Communautés selon I'Evangile, Seuil, 1973),
trad. sc©evangelizo.org

“Las personas que, en Jesucristo...”

Las personas que, en Jesucristo, tienen la Unica profesién de
pertenecer exclusivamente a Dios, de estar disponibles para cumplir
su voluntad y vivir el Evangelio en la Iglesia, en el mundo.

Las personas que tienen la Unica profesién de hacer lo posible
para vivir segin la voluntad de Dios, para que primero Cristo sea su
amor, amar lo que él ama y cémo él ama. Estar “en estado de partir”
sin importar donde ni para qué. Vivir un Evangelio siempre a descifrar,
siempre a imitar, sin importar doénde o para qué, en la Iglesia y el
mundo al mismo tiempo.

Ser personas para quienes Dios basta, en un mundo en el que
frecuentemente Dios no es nada. Personas que sacrificaron una vida
normal para adquirir la libertad de obedecer, mal pero tanto como
pueden, al Evangelio recibido de la Iglesia.

Ser personas en las que Dios desborda, entre personas cémo
ellos. (...)



Personas que serdn siempre a Dios y a su Iglesia, pero no saben
ni cdmo ni dénde. (...)

Hijos de Dios y de la Iglesia que sufren como ilegitimos, pero que
creen en la sangre de gracia que corre en ellos.

Quieren- en la medida que Dios lo quiere- el “escandalo de la Cruz y
su locura”.

No quieren construir ciudades: son piedras, vivas, en la tierra,
para la verdadera ciudad de Dios.

Si, la caridad fraterna es obligatoria. Si, la caridad pasa antes que
nada en la vida humana, especialmente cuando quiere dar la fe.
Unicamente porque ellos son a Dios y que Dios es amor.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Llama a sus discipulos y los invita a ir con El, los invita a caminar
la ciudad, pero les cambia el ritmo, les ensefia a mirar lo que hasta
ahora pasaban por alto, les sefiala nuevas urgencias.

Conviértanse, les dice, el Reino de los Cielos es encontrar en Jesus
a Dios que se mezcla vitalmente con su pueblo, se implica e implica a
otros a no tener miedo de hacer de esta historia, una historia de
salvacion. Jesus sigue caminando por nuestras calles, sigue al igual que
ayer golpeando puertas, golpeando corazones para volver a encender
la esperanza y los anhelos: que la degradacidn sea superada por la
fraternidad, la injusticia vencida por la solidaridad y la violencia

callada con las armas de la paz. Jesus sigue invitando.» (Homilia de S.5.
Francisco, 21 de enero de 20I18).



Meditacion

«Ven y sigueme». Esta es una frase que impacta a cada apéstol
que se ha propuesto seguir de cerca los pasos de Cristo. Esta invitacion
se convierte en una opcidn definitiva cuando caminamos al lado del
Maestro y dejamos de ver hacia atras para lanzarnos hacia adelante.

Muchas veces sucede que lo que estd adelante es inesperado vy
por esto causa miedo. Decidirse por seguir al Sefior, como lo hacen
los apdstoles, es la decision que debemos tomar. Al caminar con el
Sefior es necesario levantar la mirada y volver a verlo; abrir bien
nuestros ojos y darnos cuenta de que a la persona que estamos
siguiendo, no es cualquiera sino Cristo mismo que nos ha revelado su
amor y que nos envia al apostolado.

Es verdad que al inicio los ap&stoles tuvieron que dejar sus redes
para ponerse en camino. El camino es inesperado cuando se sigue al
Maestro sin ninguna condicién, pero como El es nuestro Pastor nunca
nos falta nada. Dejar todo lo que pueda ser apego para volver a tener
la mirada bien fija en el Sefor, asi como lo que nos pueda obstaculizar
seguirlo.

Hoy Cristo hace la invitacidn de dejar cada una de nuestras
seguridades, a mirarle y a caminar junto con El. Aunque sea el camino
arduo, alegre o inesperado hay que alzar la mirada y ver que El es por
quién vale la pena continuar el camino y nuestro apostolado.

Oracion final

Sefior, en tu tiempo se cumple mi espera. Tu, el Que viene, que
contintas caminando por las orillas de esta vida humana que como
un lago en forma de citar indica silenciosamente el pasar de sus horas,
pasa y ve, llama...



Te reconoceré cuando me sienta llamar por mi nombre y te
seguiré como un caminante que toma el bastén de caminar para
adentrarse en los senderos de la amistad y del encuentro, alli donde
el corazén penetra en el Absoluto de Dios, para ser una llama
encendida en la obscuridad de la busqueda humana, un calor que se
extiende alli donde el viento gélido del mal destruye y separa de los
horizontes de la verdad y de la belleza.

$é que sin Ti no pescaré nada en la noche de mi soledad y de mi
desilusidn. Las redes se romperan cuando tu me quiebres en las aguas
amargas de mis fatigas y me des a mi mismo transfigurado por el
perdén, recibido y dado a manos llenas. Entonces contaré tu Nombre
a mis hermanos. Amén.

LUNES, 22 DE ENERO DE 2024
SAN VICENTE, DIACONO Y MARTIR (MO)
«Rechazar al demonio»

Oracion introductoria

Sefior Jesus, aqui en tu presencia vengo para pedirte que
derrames en mi el amor necesario para seguirte y la valentia que
necesito para poder rechazar en mi cualquier asechanza del demonio.

T que eres mi mejor amigo y al mismo tiempo obras en mi todas
las cosas que son buenas, dame la oportunidad de poder hacer brillar
en mi todas aquellas buenas obras que vienen de tu corazén.

No permitas que me centre solo y exclusivamente en mi ya que
de esa manera no busco lo que te agrada, mejor que mi corazdn se
centre en tu corazén y en mis hermanos.



Peticion
Jesis, ayudame a conocer, vivir y transmitir tu amor.

Lectura del segundo libro de Samuel (2 Sam. 5, 1-7. 10)

En aquellos dias, todas las tribus de lIsrael se presentaron ante David
en Hebrén y le dijeron: «Hueso tuyo y carne tuya somos. Desde hace
tiempo, cuando Saul reinaba sobre nosotros, eras tu el que dirigia las
salidas y entradas y de Israel. Por su parte el Sefior te ha dicho: “Tu
pastorearas a mi pueblo Israel, tu seras el jefe de Israel”». Los ancianos
de Israel vinieron a ver al rey en Hebrdn. El rey hizo una alanza con
ellos en Hebrdn, en presencia del Sefior, y ellos le ungieron como rey
de Israel. David tenia treinta afnos cuando comenzd a reinar. Y reind
cuarenta afos; siete afios y seis meses sobre Juda en Hebrén, y treinta
y tres afos en Jerusalén sobre todo Israel y Juda. David se dirigié con
sus hombres a Jerusalén contra los jebuseos que habitaban el pais.
Estos dijeron a David: «No entraras aqui, pues te rechazaran hasta los
ciegos y los cojos». Era como decir: David no entrard a aqui. Pero
David tom¢ la fortaleza de Sién, que es la ciudad de David. David iba
engrandeciéndose, pues el Sefior, Dios del universo, estaba con él.

Salmo (Sal 88, 20. 21-22. 25-26)
Mi fidelidad y misericordia lo acompanaran.

Un dia hablaste en visién a tus amigos: «He cefiido la corona a un
héroe, he levantado a un soldado de entre el pueblo». R.

«Encontré a David, mi siervo, y lo he ungido con 6leo sagrado; para
que mi mano esté siempre con él y mi brazo lo haga valeroso». R.



«Mi fidelidad y misericordia lo acompafaran, por mi nombre crecera
su poder: extenderé su izquierda hasta el mar, y su derecha hasta el
Gran Rio». R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 3, 22-30)

En aquel tiempo, los escribas que habian bajado de Jerusalén decian:
«Tiene dentro a Belzebu y expulsa a los demonios con el poder del
jefe de los demonios». El los invitd a acercarse y les hablaba en
pardbolas: «Como va a echar Satanas a Satanas? Un reino dividido
internamente no puede subsistir; una familia dividida no puede
subsistir. Si Satanas se rebela contra si mismo, para hacerse la guerra,
no puede subsistir, estda perdido. Nadie puede meterse en casa de un
hombre forzudo para arramblar con su ajuar, si primero no lo ata;
entonces podra arramblar con la casa. En verdad os digo, todo se les
podré perdonar a los hombres: los pecados y cualquier blasfemia que
digan; pero el que blasfeme contra el Espiritu Santo no tendra perdén
jamas, cargara con su pecado para siempre». Se referia a los que decian
que tenia dentro un espiritu inmundo.

Releemos el evangelio

Santa Hildegarda de Bingen (1098-1179)

abadesa benedictina y doctora de la Iglesia

Oraciones de santa Hildegarde (“Hildegarde de Bingen, Prophéte et docteur pour
le troisieme millénaire”™, Béatitude, 2012), trad. sc©evangelizo.org

Oh Dios, ita que defiendes a los que creen en ti...!

Oh Dios, it que defiendes a los que creen en ti, tenme en
seguridad con la proteccién de tu poder! Para que al abrigo de tus
alas, te rece y te adore en la accidén de gracias.
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Nunca levantaré los ojos hacia una divinidad que me traiciona y
me ignora. Librame entonces, de toda rebelién de malos espiritus, que
me atormentan con los deseos de la carne. Procirame la victoria
definitiva, para que mi alma exulte en mi cuerpo y obtenga la vida
eterna.

Palabras del Santo Padre Francisco

«La invencible paciencia de Jesis. (Habéis pensado en Ia
paciencia de Dios? ¢(Habéis pensado también en su obstinada
preocupacién por los pecadores? iCOmo es que adn vivimos con
impaciencia en relacidn a nosotros mismos! Nunca es demasiado tarde
para convertirse, inunca! Hasta el dltimo momento: la paciencia de
Dios nos espera.

Recordad esa pequefa historia de santa Teresa del Nifio Jesus,
cuando rezaba por el hombre condenado a muerte, un criminal, que
no queria recibir el consuelo de la Iglesia, rechazaba al sacerdote, no
lo queria: queria morir asi. Y ella, en el convento, rezaba. Y cuando
ese hombre estaba alli, precisamente en el momento de ser asesinado,
se dirige al sacerdote, toma el Crucifijo y lo besa. iLa paciencia de

Dios! Y hace lo mismo también con nosotros, icon todos nosotros!».
(S.S. Francisco, A’nge/us del 28 de febrero de 2016).

Meditacion

Hoy el Sefior nos da la oportunidad de poder meditar en cdmo
debemos alejarnos de las obras del maligno las cuales solo traen en si
division. El pasaje evangélico nos habla de divisiéon ya que toda obra
que venga del maligno siempre va a ser una contradiccién y nos
alejara de sentirnos amados por Dios. Por eso el Sefior dice: “Si
satanas se rebela contra si mismo, para hacerse la guerra, no puede
subsistir, esta perdido”. El Sefior nos invita a que identifiquemos cuéles



son las obras de satanéas y rechazarlas alejandonos de ellas porque son
esas obras que nos causan amargura, tristeza y vacio.

El Sefior siempre nos ofrece la oportunidad de poder ayudar,
servir, amar al préjimo siempre y cuando vivamos haciendo estas
obras, el Sefior va a estar reinando en nuestro corazén, pero cuando
nos alejamos de las obras del Sefior nuestro corazdn empieza a
dividirse y alli es cuando tenemos que optar de nuevo por el bien. El
maligno nunca puede estar dividido porque sus obras siempre seran
malas y nos inducen al pecado. Dios siempre nos presentara el bien
como una oportunidad para acercarnos a El, pero nos da la
oportunidad de escoger.

Hoy, escojamos las obras de Dios que siempre nos van a llevar a
la felicidad y mantendra encendido de amor nuestro corazén.

Oracion final

Yahvé ha dado a conocer su salvacién,
ha revelado su justicia a las naciones;
iAclama a Yahvé, tierra entera,

gritad alegres, gozosos, cantad! (Sal 98,2.4)

MARTES, 23 DE ENERO DE 2024
SAN ILDEFONSO, OBISPO (MO)
La familia de Jesus para salvar su alma

Oracion introductoria

Sefior, quiero ser parte de tu familia, que pueda llamarte mi
hermano, mi padre, mi primo, mi tio.

11
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Conoces mi historia personal, todo lo que llevo cargando desde
que naci, ayiddame a no dejarme aplastar por las circunstancias y
reconocer que Tu eres lo mas importante en mi vida.

Peticion
Sefior, hagase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo.

Lectura del primer libro de Samuel (2 Sam. 6, 12b 15. 17-19)

En aquellos dias, fue David y llevd el arca de Dios desde la casa de
Obededdn a la Ciudad de David, haciendo fiesta. Cuando los
portadores del Arca del Sefior avanzaban seis pasos, se sacrificaba un
toro y un animal cebado. David iba danzando ante el Sefior con todas
sus fuerzas, cefiido de un efod de lino. El y toda la casa de Israel iban
subiendo el Arca del Sefior entre aclamaciones y al son de trompeta.
Trajeron el Arca del Sefior y la instalaron en su lugar, en medio de la
tienda que habia desplegado David. David ofrecié ante el Sefior
holocaustos y sacrificios de comunién. Cuando acabd de ofrecerlos,
bendijo al pueblo en el nombre del Sefior del universo. Reparti6é a
todo el pueblo, a la muchedumbre de Israel, hombres y mujeres, una
torta de pan, un pastel de datiles y un pastel de uvas pasas. Tras lo
cual, todo el pueblo se fue, cada uno a su casa.

Salmo (Sal 23, 7. 8. 9. 10)
(Quién es ese Rey de la gloria? Es el Sefior.

iPortones!, alzad los dinteles, que se alcen las puertas eternales: va a
entrar el Rey de la gloria. R.



(Quién es ese Rey de la gloria? El Sefior, héroe valeroso; el Sefior
valeroso en la batalla. R.

iPortones!, alzad los dinteles, que se alcen las puertas eternales: va a
entrar el Rey de la gloria. R.

(Quién es ese Rey de la gloria? El Sefior, Dios del universo, él es el Rey
de la gloria. R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 3, 31-35)

En aquel tiempo, llegaron la madre de Jesus y sus hermanos y, desde
fuera, lo mandaron llamar. La gente que tenia sentada alrededor le
dijo: «Mira, tu madre y tus hermanos y tus hermanas estan fuera y te
buscan» El les pregunta: «/Quiénes son mi madre y mis hermanos?» Y
mirando a los que estaban sentados alrededor, dice: «Estos son mi
madre y mis hermanos. El que haga la voluntad de Dios, ese es mi
hermano y mi hermana y mi madre».

Releemos el evangelio

San Carlos de Foucauld (1858-1916)

ermitano y misionero en el Sahara

Meditaciones sobre el Evangelio (Ecrits spirituels de Charles de Foucauld, ermite
au Sahara, apotre des touaregs, Gigord), trad. sc@evangelizo.org

iSe haga en mi Tu voluntad, mi Dios!

“Padre Mio, en tus manos pongo mi espiritu” (Lc 23,46). Es la
Gltima oracién de nuestro Maestro, de nuestro Bien-Amado... Que
pueda ser la nuestra... Que sea la oracién no sélo la de nuestro ultimo
instante, sino la de todos nuestros instantes™.

13
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“Padre mio, me pongo entre Tus manos. Mi Padre, me
abandono a Ti, me confio a Ti Haz de mi lo que quieras. Lo que hagas
de mi te lo agradezco, estoy dispuesto a todo, lo acepto todo, con tal
que Tu voluntad se haga en mi, en todas Tus criaturas, en todos Tus
hijos, en todos los que Tu Corazén ama.

No deseo nada mas, Dios mio. Pongo mi alma en Tus manos. Te
la doy, Dios mio, con todo el amor de mi corazdn, porque Te amo,
y porque para mi amarte es darme, entregarme en Tus manos sin
medida. Me pongo en Tus manos con infinita confianza, porque Tu
eres mi Padre...”.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Nuestra Sefiora no quiso quitarle ningun titulo a Jesus; recibid
el don de ser su Madre y el deber de acompafarnos como Madre, de
ser nuestra Madre. No pidi6 para si misma ser cuasi-redentora o una
co-redentora: no. El Redentor es uno solo y este titulo no se duplica.
Sélo discipula y madre. Y asi, como madre debemos pensar en ella,
debemos buscarla, debemos rezarle. Ella es la Madre. En la Iglesia
Madre.

En la maternidad de la Virgen vemos la maternidad de la Iglesia
que recibe a todos, buenos y malos: a todos. Hoy nos haréd bien
detenernos un poco y pensar en el dolor y las penas de Nuestra
Sefiora. Ella es nuestra Madre. Y cémo los ha llevado, cémo los ha
llevado bien, con fuerza, con llanto: no era un llanto falso, era su
corazén destruido por el dolor.

Nos hard bien detenernos un poco y decirle a Nuestra Sefiora:
“Gracias por haber aceptado ser Madre cuando el Angel te lo dijo, y

gracias por haber aceptado ser Madre cuando Jesis te lo dijo”.»
(Homilia de $.5. Francisco, 3 de abril de 2020).



Meditacion

(Quiénes son mi madre, mis hermanos y mis hermanas? Los que
estan cerca de mi cuando estoy mal y nunca me dejan solo, los que
saben ayudarme, aunque no sea facil, no tienen miedo a decirme las
verdades de frente, son los que me apoyan en todo lo que hago y la
lista puede seguir, pero (por qué tomar como punto central «los que
cumplen la voluntad del Padre»?

A primera vista las palabras de Jesis son muy fuertes porque
parece negar sus lazos carnales y de parentela, pero en este contexto
El quiere hacer referencia a su familia en la fe, reconoce que el mayor
bien que les puede ofrecer es ayudarles a llegar al cielo se puede decir
que tiene el lema «juntos al cielo».

El alma de un hombre vale mucho por eso no se puede perder.
Es lo que estd en la cima de todas las cosas que ha creado Dios. Por
eso debemos cuidarla y para esto necesitamos reconocer qué nos hace
bien espiritualmente. Un momento de oracién, escuchar la palabra de
Dios para salvar el alma y ganar la vida eterna.

Oracion final
Yo esperaba impaciente a Yahvé:
hacia mi se inclind y escuché mi clamor.

Puso en mi boca un cantico nuevo,
una alabanza a nuestro Dios. (Sal 40,2.4)

15
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MIERCOLES, 24 DE ENERO DE 2024

SAN FRANCISCO DE SALES, OBISPO

Y DOCTOR DE LA IGLESIA (MO)
Aceptarme con alegria. 7

Oracion introductoria

Jesus, te pido que en esta oracidn me des la gracia de abrir los
ojos de mi corazén para verte con ellos, los oidos de mi corazdn para
oirte con ellos y el entendimiento de mi corazén para entenderte y
amarte con él.

Peticion

Jesucristo, concédeme corresponderte y ser fiel a todas las gracias
que derramas en mi alma.

Lectura del segundo libro de Samuel (2 Sam. 7, 4-17)

En aquellos dias, vino esta palabra del Sefior a Natan: «Ve y habla a
mi siervo David: “Asi dice el Sefior: {TU me vas a construir una casa
para morada mia? Desde el dia en que hice subir de Egipto a los hijos
de Israel hasta hoy, yo no he habitado en casa alguna, sino que he
estado peregrinando de acé para alla, bajo una tienda como morada.
Durante todo el tiempo que he peregrinado con todos los hijos de
Israel, {acaso me dirigi a alguno de los jueces a los que encargué
pastorear a mi pueblo Israel, diciéndoles: ‘Por qué no me construis
una casa de cedro?’” Pues bien, di a mi siervo David: “Asi dice el Sefior
de universo. Yo te tomé del pastizal, de andar tras el rebafo, para
que fueras jefe de mi pueblo Israel. He estado a tu lado por donde
quiera que has ido, he suprimido a todos tus enemigos ante ti y te he
hecho tan famoso como los de la tierra. Dispondré un lugar para mi



pueblo Israel y lo plantaré para que resida en él sin que lo inquieten,
ni le hagan méas dano los malvados, como antafno, cuando nombraba
jueces sobre mi pueblo Israel. A ti te he dado reposo de todos tus
enemigos. Pues bien, el Sefior te anuncia que te va a edificar una casa.
En efecto, cuando se cumplan tus dias y reposes con tus padres, yo
suscitaré descendencia tuya después de ti. Al que salga de tus entrafas
le afirmaré su reino. Sera él quien construya una casa a mi nombre y
yo consolidaré el trono de su realeza para siempre. Yo seré para él
padre y él serda para mi un hijo. Si obra mal, yo lo castigaré con vara
y con golpes de hombres. Pero no apartaré de él mi benevolencia,
como la aparté de Saul, al que alejé de mi presencia. Tu casa y tu reino
se mantendran siempre firmes ante mi, tu trono durard para
siempre”». Natan traslado a David estas palabras y la visidn.

Salmo (Sal 88, 4-5. 27-28. 29-30)
Le mantendré eternamente mi favor.

Sellé una alianza con mi elegido, jurando a David, mi siervo: Te

fundaré un linaje perpetuo, edificaré tu trono para todas las edades.
R.

El me invocaréa: «Ta eres mi padre, mi Dios, mi Roca salvadora»; y lo
nombraré mi primogénito, excelso entre los reyes de la tierra. R.

Le mantendré eternamente mi favor, y mi alianza con él sera estable;

le daré una prosperidad perpetua y un trono duradero como el cielo.
R.
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Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 4, 1-20)

En aquel tiempo, JesUs se puso a ensefar otra vez junto al mar. Acudid
un gentio tan enorme, que tuvo que subirse a una barca vy, ya en el
mar, se sentd; y el gentio se quedd en tierra junto al mar. Les ensefiaba
muchas cosas con parabolas y les decia instruyéndolos: «Escuchad:
salid el sembrador a sembrar; al sembrar, algo cayé al borde del
camino, vinieron los pajaros y se lo comieron. Otra parte cayd en
terreno pedregoso, donde apenas tenia tierra; como la tierra no era
profunda, brotd enseguida; pero en cuanto salié el sol, se abrasé v,
por falta de raiz, se sec6. Otro parte cayd entre abrojos; los abrojos
crecieron, la ahogaron, y no dio grano. El resto cayd en tierra buena:
nacio, crecié y dio grano; y la cosecha fue del treinta o del sesenta o
del ciento por uno». Y anadié: «El que tenga oidos para oir, que oiga».
Cuando se quedd solo, los que lo rodeaban y los Doce le preguntaban
el sentido de las parabolas. El les dijo: «A vosotros se os han dado el
misterio del reino de Dios; en cambio a los de fuera todo se les
presenta en parabolas, para que “por mas que miren, no vean, por
mas que oigan, no entiendan, no sea que se conviertan y sean
perdonados”». Y afnadid: «¢No entendéis esta pardbola? {Pues, cdmo
vais a entender las demas? El sembrador siembra la palabra. Hay unos
que estan al borde del camino donde se siembra la palabra; pero en
cuanto la escuchan, viene Satanéas y se lleva la palabra sembrada en
ellos. Hay otros que reciben la semilla como terreno pedregoso; son
los que al escuchar la palabra enseguida la acogen con alegria, pero
no tienen raices, son inconstantes y cuando viene una dificultad o
persecucion por la palabra, en seguida sucumben. Hay otros que
reciben la semilla entre abrojos; estos son los que escuchan la palabra,
pero los afanes de la vida, la seduccidn de las riquezas y el deseo de
todo lo demaés los invaden, ahogan la palabra, y se queda estéril. Los
otros son los que reciben la semilla en tierra buena; escuchan la
palabra, la aceptan y dan una cosecha del treinta o del sesenta o del
ciento por unon».



Releemos el evangelio

San Josemaria Escriva de Balaguer (1902-1975)
presbitero, fundador

Homilia pronunciada el 28-V-1964, fiesta del Corpus Christi (Es Cristo que pasa:
15, 150)

Sembrar en el mundo entero

«$alié un sembrador a sembrar». La escena es actual. El sembrador
divino arroja también ahora su semilla. La obra de la salvacién sigue
cumpliéndose, y el Sefior quiere servirse de nosotros: desea que los
cristianos abramos a su amor todos los senderos de la tierra; nos invita
a que propaguemos el divino mensaje, con la doctrina y con el
ejemplo, hasta los ultimos rincones del mundo. Nos pide que, siendo
ciudadanos de la sociedad eclesial y de la civil, al desempefar con
fidelidad nuestros deberes, cada uno sea otro Cristo, santificando el
trabajo profesional y las obligaciones del propio estado.

Si miramos a nuestro alrededor, a este mundo que amamos
porque es hechura divina, advertiremos que se verifica la pardbola: la
palabra de Jesucristo es fecunda, suscita en muchas almas afanes de
entrega y de fidelidad. La vida y el comportamiento de los que sirven
a Dios han cambiado la historia, e incluso muchos de los que no
conocen al Sefior se mueven —sin saberlo quizéd— por ideales nacidos
del cristianismo.

Vemos también que parte de la simiente cae en tierra estéril, o
entre espinas y abrojos: que hay corazones que se cierran a la luz de
la fe. Los ideales de paz, de reconciliacion, de fraternidad, son
aceptados y proclamados, pero —no pocas veces— son desmentidos
con los hechos. Algunos hombres se empefan indatilmente en
aherrojar la voz de Dios, impidiendo su difusién con la fuerza bruta o
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con un arma menos ruidosa, pero quizd mas cruel, porque insensibiliza
al espiritu: la indiferencia.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Brota lo que estd adentro, lo que esta dentro de la tierra. Y esa
es la semilla. La semilla no es ni tuya, ni tuya, ni mia. La semilla la
siembra Dios y es Dios el que da el crecimiento. Yo soy el brote, cada
uno de nosotros puede decir. Si, pero no por mérito tuyo, sino de la
semilla que te hace crecer.

¢Y yo qué tengo que hacer? Regarla. Regarla. Para que eso crezca
y llegue a esa plenitud del espiritu. Es lo que ustedes tienen que dar
como testimonio. {COmo se puede regar esta semilla? Cuidandola.
iCuidando la semilla y cuidando el brote que empieza a crecer! Cuidar
la vocacidn que hemos recibido. Como se cuida a un nifio, como se
cuida a un enfermo, como se cuida a un anciano. La vocacién se cuida
con ternura humana.» (Palabras de S.S. Francisco, 2 de diciembre de 2017).

Meditacion

Jesus, leyendo este Evangelio me viene espontaneo verme a mi
mismo y preguntarme: ¢qué tipo de tierra soy yo? Todos los dias Tu
siembras algo en mi corazén, es mas, en este momento, en esta
oracién, estds sembrando algo en mi. Pero {cdmo estd mi corazdn?
(COmo esta hoy mi tierra?

Sin duda me gustaria decir que es solo tierra buena. Y una parte
de mi corazdn tiene tierra buena. Pero quiero que me ayudes a ver el
resto, esas cosas que normalmente no me gusta ver, esos rincones de
mi corazén que no me atrevo a conocer a fondo:



(Dénde se llevan tu semilla los pajaros, dénde los deméas me
quitan tu paz?
(Ddénde hay piedras, dénde soy inconstante?
(Ddénde hay espinas, dénde hay preocupaciones que me alejan de Ti?

Ahora ayudame a aceptarme con alegria y a caminar contigo
para cambiar. No te importa que no sea perfecto, te importa que me
deje amar por Ti. Me quieres tanto que hoy en el Evangelio me has
confiado el secreto del Reino para poder verte, oirte y entenderte:
Jesus, que hoy mi corazdn se convierta y sea perdonado para poder
crecer en santidad. Que hoy asuma la responsabilidad sobre mi mismo
para poder limpiar la tierra de mi corazdén y dejar que lo que Tu
plantas en ella crezca y dé fruto.

Oracion final

Consulté a Yahvé y me respondio:

me libré de todos mis temores.

Los que lo miran quedaran radiantes,

no habra sonrojo en sus semblantes. (Sal 34,5-6)

JUEVES, 25 DE ENERO DE 2024
CONVERSION DE SAN PABLO, APOSTOL (F)
Misionero en casa

Oracion introductoria

Sefor, te pido la gracia de recordar que, por mi bautismo, T me
invitas a ayudarte en nuestra misidn de comunicar tu mensaje a todo
el mundo. Te pido de manera especial por todas las personas que no
te conocen aun y que necesitan de Ti.
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Peticion
Sefior, dame el celo apostdlico que impulso a san Pablo en su misién

Lectura del libro de los Hechos de los apostoles (Hch. 22,3-16)

En aquellos dias, dijo Pablo al pueblo: «Yo soy judio, nacido en Tarso
de Cilicia, pero educado en esta ciudad; me formé a los pies de
Gamaliel en la exacta observancia de la ley de nuestros padres; he
servido a Dios con tanto celo como vosotros mostrais hoy. Yo
persegui a muerte este Camino, encadenando y metiendo en la cércel
a hombres y mujeres, como pueden atestiguar en favor mio y son
testigos de esto el mismo sumo sacerdote y todo el consejo de los
ancianos. Ellos me dieron cartas para los hermanos de Damasco, y me
puse en camino con el propdsito de traerme encadenados a Jerusalén
a los que encontrase alli, para que los castigaran. Pero yendo de
camino, cerca ya de Damasco, hacia mediodia, de repente una gran
luz del cielo me envolvié con su resplandor, cai por tierra y oi una
voz que me decia: “Sadl, Saul, {por qué me persigues?”. Yo pregunté:
“{Quién eres, Sefor?”. Me respondidé: “Yo soy Jesis Nazareno, a
quien tu persigues”. Mis compafieros vieron el resplandor, pero no
oyeron la voz que me hablaba. Yo pregunté: “i{Qué debo hacer,
Sefior?”. El Sefior me respondié: ‘Levantate, continda el camino hasta
Damasco, y alli te dirdn todo lo que esta determinado que hagas™.
Como yo no veia, cegado por el resplandor de aquella luz, mis
compaferos me llevaron de la mano a Damasco. Un cierto Ananias,
hombre piadoso segin la Ley, recomendado por el testimonio de
todos los judios residentes en la ciudad, vino a verme, se puso a mi
lado y me dijo: “Sadl, hermano, recobra la vista”. Inmediatamente
recobré la vista y lo vi. El me dijo: “El Dios de nuestros padres te ha
elegido para que conozcas su voluntad, veas al Justo y escuches la
voz, de sus labios, porque vas a ser su testigo ante todos los hombres



de lo que has visto y oido. Ahora, {qué te detiene? levantate, recibe
el bautismo y lava tus pecados invocando su nombre”».

Salmo (Sal 116, 1. 2)
Id al mundo entero y proclamad el Evangelio.

Alabad al Sefior, todas las naciones, aclamadlo, todos los pueblos. R.

Firme es su misericordia con nosotros, su fidelidad dura por siempre.
R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 16, 15-18)

En aquel tiempo, Jesus se apareci6 a los once y les dijo: «ld al mundo
entero y proclamad el Evangelio a toda la creacién. El que crea y sea
bautice se salvara; el que no crea serd condenado. Dpto. Internet
Arzobispado de Madrid A los que crean, les acompafiaréan estos
signos: echardn demonios en mi nombre, hablaran lenguas nuevas,
cogeran serpientes en sus manos vy, si beben un veneno mortal, no les
hara dano. Impondran las manos a los enfermos, y quedaran sanos».

Releemos el evangelio

San Bernardo (1091-1153)
monyje cisterciense y doctor de la [glesia
ler Sermon para la fiesta de la conversion de san Pablo, 1, 6; PL 183, 359

Sefior, {qué quieres que haga?

Con razdén, hermanos queridos, la conversidn del "maestro de las
naciones" (1ITm 2,7) es una fiesta que todos los pueblos celebran hoy
con alegria. En efecto son numerosos los retofos que surgieron de esta
raiz; una vez convertido, Pablo se hizo instrumento de la conversién
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para el mundo entero. En otro tiempo, cuando todavia vivia en la
carne, pero no segun la carne (cf Rm 8,5s), convirti® a muchos por su
predicacién; todavia hoy, mientras vive en Dios una vida mas feliz,
no deja de trabajar en la conversidén de los hombres por su ejemplo,
su oraciéon y su doctrina...

Esta fiesta es una gran fuente de bienes para los que la celebran...
(COmo desesperar, cualquiera que tenga muchas faltas, cuando oye
que "Pablo, respirando todavia amenazas de muerte contra los
discipulos del Sefior " se convirtié repentinamente en"un instrumento
de eleccién "? (Hch. 9,1.15) {Qué podria decir, bajo el peso de su
pecado: "no puedo levantarme para llevar una vida mejor", mientras
que, sobre el mismo camino donde le conducia su corazén sediento
de odio, el perseguidor encarnizado se convirtié sibitamente en un
predicador fiel? Esta sola conversion nos muestra en un dia la
grandeza de la misericordia de Dios y el poder de su gracia...

He aqui, hermanos, un modelo perfecto de conversidén: "mi
corazdn esta listo, Sefior, mi corazén esta listo... {Qué quieres que
haga?" (Sal. 56,8; Hch. 9,6) Palabra breve, pero plena, viva, eficaz y
digna de ser escuchada. Se encuentra poca gente en esta disposicidon
de obediencia perfecta, que haya renunciado a su voluntad hasta tal
punto que su mismo corazdn no les pertenezca mas. Se encuentra
poca gente que a cada instante busque lo que Dios quiere y no lo que
ellos quieren y que le dicen sin cesar: " {Sefior, qué quieres que haga?

Palabras del Santo Padre Francisco

«Y a esta coherencia llama al Sefior en el envio. Después de esta
sintesis que hace Marcos en el Evangelio, resucitado por la mafiana les
reprochd su incredulidad y dureza de corazdén, porque no habian
creido a los que le habian visto resucitado.



Pero con la fuerza del Espiritu Santo — es el saludo de Jesus:
“Reciban el Espiritu Santo” les dijo: “Vayan por todo el mundo y
proclamen el Evangelio a toda la creacién”, vayan con valor, vayan
con franqueza, no tengan miedo. No pierdan su franqueza, no
pierdan este don del Espiritu Santo. La misidn nace precisamente de
aqui, de este don que nos hace valientes, francos al proclamar la
Palabra.

Que el Sefor nos ayude siempre a ser asi: valientes. Esto no
significa que sea imprudente: no, no. Valiente. El coraje cristiano es

siempre prudente, pero es coraje.» (Homilia de S.S. Francisco, 18 de abril de
2020, en santa Marta).

Meditacion

Jestis nos invita a comunicar su palabra con nuestros hermanos,
los que nunca han escuchado su mensaje, los que lo conocen, pero no
viven segun esto y los que lo viven, pero les falta la llama del amor.
En primer lugar, Cristo tiene en mente a las personas que no le
conocen y que, de otra forma, estarian muy lejos de El.

Aunque la misericordia de Dios es eterna y puede obrar en su
majestad para dar la salvacidn, nos invita a no tener miedo de hablar
sobre Jesus y comunicar lo que creemos en un mundo que busca de
todo, menos a Dios. Dios necesita de ti para hablar su Palabra, para
dar la mano al que la requiere, caminar sus caminos, escuchar al que
nadie escucha...

En este tiempo tan peculiar creo que todos hemos aprendido en
la Iglesia que el espiritu misionero no se vive solo en lugares alejados
y extrafios sino también en casa. Estando mucho tiempo en casa
podemos empezar a reflexionar cdmo evangelizar a los que estan mas
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cerca de nosotros, sabiendo que no es un mal lo que queremos para
ellos sino su felicidad.

Con el bautismo nos fortalecemos para poder combatir el mal en
el mundo y llegar a la patria celeste. No funciona como un truco de
magia, sino que necesita de nuestras acciones para cumplirse esa
promesa de Dios con la que nos hacemos maéas que héroes, santos. La
santidad es dia a dia; es mantenerse en lo que Dios nos pide hacer, lo
que nos dicta el corazén y sabemos que el Sefior nos aconseja.

Oracion final

iAlabad a Yahvé, todas las naciones,

ensalzadlo, pueblos todos!

Pues sélido es su amor hacia nosotros,

la lealtad de Yahvé dura para siempre. (Sal 117,1-2)

VIERNES, 26 DE ENERO DE 2024
SANTOS TIMOTEO Y TITO, OBISPO (MO)
La planta del Reino.

Oracion introductoria

Dame tu gracia para convertirme en la planta que Tu quieres que
sea. Yo pondré mi tierra para que con tu sol pueda crecer grande y
fuerte y asi los pajaros puedan anidar en mi.



Peticion

Sefior multiplica, para bien de la Iglesia y el triunfo de tu Reino,
los frutos de mi apostolado.

Lectura de la segunda carta del apdstol san Pablo a Timoteo
(2 Tim. 1,1-8)

Pablo, apdstol de Cristo Jesus por voluntad de Dios, para anunciar la
promesa de vida que hay en Cristo Jesus, a Timoteo, hijo querido:
gracia, misericordia y paz de parte de Dios Padre y de Cristo Jesus,
Sefior nuestro. Doy gracias a Dios, a quien sirvo como mis
antepasados, con conciencia limpia, porque te tengo siempre presente
en mis oraciones noche y dia. Al acordarme de tus lagrimas, ansio
verte, para llenarme de alegria. Evoco el recuerdo de tu fe sincera, la
que arraigd primero en tu abuela Loide y tu madre Eunice, y estoy
seguro que también en ti. Por esta razdn te recuerdo que reavives el
don de Dios que hay en ti por imposicidn de mis manos porque, pues
Dios no nos ha dado un espiritu cobardia, sino de fortaleza, amor y
de templanza. Asi pues, no te averglences del testimonio de nuestro
Sefior ni de mi, su prisionero; antes bien, toma parte en los
padecimientos por el Evangelio, segun la fuerza de Dios.

Salmo (Sal 95, 1-2%. 2b-3, 7-8a.10)
Contad las maravillas del Sefior a todas las naciones.

Cantad al Senor un cantico nuevo, cantad al Sefior, toda la tierra;
cantad al Senor, bendecid su nombre. R.

Proclamad dia tras dia su victoria. Contad a los pueblos su gloria, sus
maravillas a todas las naciones. R.
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Familias de los pueblos, aclamad al Sefior, aclamad la gloria y el poder
del Sefior, aclamad la gloria del nombre del Sefior. R.

Decid a los pueblos: «El Sefior es rey, él afianzé el orbe, y no se
movera; él gobierna a los pueblos rectamente». R

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 4, 26-34)

En aquel tiempo, Jesus decia al gentio: «El reino de Dios se parece a
un hombre que echa semilla en la tierra. El duerme de noche vy se
levanta de mafana; la semilla germina y va creciendo, sin que él sepa
cOdmo. La tierra va produciendo fruto sola: primero los tallos, luego
la espiga, después el grano. Cuando el grano esta a punto, se mete la
hoz, porque ha llegado la siega». Dijo también: «Con qué podemos
comparar el reino de Dios? {Qué parabola usaremos? con un grano
de mostaza: al sembrarlo en la tierra es la semilla mas pequena: pero
después de sembrada crece, se hace mas alta que las demas hortalizas
y echa ramas tan grandes que los pajaros del cielo pueden anidar a su
sombra». Con muchas parabolas parecidas les exponia la palabra,
acomodandose a su entender. Todo se lo expondria con parabolas,
pero a sus discipulos se lo explicaba todo en privado.

Releemos el evangelio

Catecismo de la [glesia Catdlica
$ 863-865

Timoteo y Tito, sucesores de los apdstoles

Toda la Iglesia es apostélica mientras permanezca, a través de los
sucesores de san Pedro y de los apdstoles, en comunidn de fe y de
vida con su origen. Toda la Iglesia es apostdlica en cuanto ella es
«enviada» al mundo entero; todos los miembros de la Iglesia, aunque
de diferentes maneras, tienen parte en este envio. «La vocacidn



cristiana, por su misma naturaleza, es también vocacién al
apostolado». Se llama «apostolado» a «toda la actividad del Cuerpo

Mistico» que tiende a «propagar el Reino de Cristo por toda la tierra»
(Vaticano ll: AA 2).

«Siendo Cristo, enviado por el Padre, fuente y origen del
apostolado de la Iglesia», es evidente que la fecundidad del
apostolado, tanto el de los ministros ordenados como el de los laicos,
depende de su unién vital con Cristo. Segln sean las vocaciones, las
interpretaciones de los tiempos, los dones variados del Espiritu Santo,
el apostolado toma las formas mas diversas. Pero siempre es la
caridad, alimentada sobre todo en la Eucaristia, «que es como el alma
de todo apostolado» (AA 3).

La Iglesia es una, santa, catdlica y apostdlica en su identidad
profunda y dltima, porque en ella existe ya y sera consumado al fin
de los tiempos «el Reino de los cielos», «el Reino de Dios», que ha
venido en la persona de Cristo y que crece misteriosamente en el
corazdn de los que le son incorporados hasta su plena manifestacion
escatoldgica. Entonces todos los hombres rescatados por él, hecho en
él «santos e inmaculados en presencia de Dios en el Amor» (Ef 1,4),
seran reunidos como el tnico Pueblo de Dios, «la Esposa del Cordero»,
«la Ciudad Santa que baja del Cielo de junto a Dios y tiene la gloria
de Dios; y «la muralla de la ciudad se asienta sobre doce piedras, que
[levan los nombres de los doce apdéstoles del Cordero» (Ap 21,9-11.14).

Palabras del Santo Padre Francisco

«Jesus compara el Reino de Dios con un grano de mostaza. Es
una semilla muy pequefa, y sin embargo se desarrolla tanto que se
convierte en la méas grande de todas las plantas del huerto: un
crecimiento imprevisible, sorprendente.

29



30

No es facil para nosotros entrar en esta ldgica de la
imprevisibilidad de Dios y aceptarla en nuestra vida. Pero hoy el Sefior
nos exhorta a una actitud de fe que supera nuestros proyectos,
nuestros calculos, nuestras previsiones. Dios es siempre el Dios de las
sorpresas. El Seflor siempre nos sorprende. Es una invitacidn a abrirnos
con mas generosidad a los planes de Dios, tanto en el plano personal
como en el comunitario.

En nuestras comunidades es necesario poner atencién en las
pequenas y grandes ocasiones de bien que el Sefor nos ofrece,
dejandonos implicar en sus dindamicas de amor, de acogida y de
misericordia hacia todos.» (Angelus de S.S. Francisco, 17 de junio de 2018).

Meditacion

Toda planta necesita tiempo para crecer, poco a poco va hacia
arriba y se comienza a ver el fruto que se espera. Es un proceso
complejo, el crecimiento de una planta que pasa de ser una semilla a
un ser viviente. Sin saber cémo crece sigue la «misidén» para la que esta
hecha, su propésito en la vida. La planta sigue su rumbo y crece, si la
dejamos crecer porque la podriamos aplastarla y matarla desde un
inicio.

Dios quiere entrar en nuestra vida, como una planta, en nuestra
cuarto, lo tenemos que aceptar, no puede entrar solo. Cuando
aparecen los frutos sabemos que ha sido una buena planta o arbol y
que podemos disfrutar de lo que haya producido, la podamos para
que siga dando mas y la apreciamos porque nos ha sido de utilidad.

En este punto nos podemos preguntar ¢cudl es el fruto del reino
de Dios por el que nos quedamos con la «planta»? La paz interior que
es uno muy importante, aunque no es el Unico. Todos deseamos tener
paz y haciendo las acciones que nos la otorgan, nos sentimos felices y



podemos decir que hemos realizado lo que Dios quiere de nosotros
también. Con esta paz nos sentimos bien con nosotros mismos y
podemos estar bien con los demaés. En cierto sentido es el primer paso
de la plenitud de la vida cristiana, nos capacita para amar a nuestro
préjimo de manera desinteresada.

Oracion final

Piedad de mi, oh Dios, por tu bondad,
por tu inmensa ternura borra mi delito,
lavame a fondo de mi culpa,
purificame de mi pecado. (Sal 51,3-4)

SABADO, 27 DE ENERO DE 2024
{Confias realmente en Jesus?

Oracion introductoria

Crea en mi, oh Dios, un corazén puro, renueva en mi interior un
espiritu firme; no me rechaces lejos de tu rostro, no retires de mi tu
santo espiritu. (Sal 51,12-13)

Peticion

Sefior, te pido me concedas caminar por la senda de una fe viva,
operante y luminosa
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Lectura del segundo libro de Samuel (2 Sam. 12, 1 7a. 10-17)

En aquellos dias, el Sefior envid a Natan a David. Entré Natan ante el
rey y le dijo: «Habia dos hombres en un pueblo, uno rico y otro
pobre. El rico tenia muchos rebafnos de ovejas y vacas. El pobre, en
cambio, no tenia mas que una cordera pequefia que habia comprado.
La alimentaba y la criaba con él y con sus hijos. Ella comia de su pan,
bebia de su copa y reposaba en su regazo; era para él como una hija.
Llegd un peregrino a casa del rico, y no quiso coger una de sus ovejas
O de sus vacas y preparar el banquete para el hombre que habia
llegado a su casa, sino que cogid la cordera del pobre y la aderezd
para el hombre que habia llegado a casa». La cblera de David se
encendié contra aquel hombre y replicé a Natan: «Vive el Sefior que
el hombre que ha hecho tal cosa es reo de muerte. Resarcird cuatro
veces la cordera, por haber obrado asi y por no haber tenido
compasién». Entonces Natan dijo a David: «Tu eres ese hombre. Pues
bien, la espada no se apartara de tu casa jamas, por haberme
despreciado, y haber tomado como esposa a la mujer de Urias, el
hitita, Asi dice el Sefior: “Yo voy a traer la desgracia sobre ti, desde tu
propia casa. Cogeré a tus mujeres ante tus ojos y las entregaré a otro,
que se acostard con ellas a la luz misma del sol. TG has obrado a
escondidas. Yo, e, cambio, haré esto a la vista de todo Israel y a la luz
del sol”». David respondié a Natan: «He pecado contra el Sefior» Y
Natan le dijo: «También el Sefior ha perdonado tu pecado. No
moriras. Ahora bien, por haber despreciado al Sefior con esa accidn,
el hijo que te va a nacer morira. sin remedio». Natéan se fue a su casa.
El Sefior hirié al nifio que la mujer de Urias habia dado a David, y
cayd enfermo. David oré con insistencia a Dios por el nifio. Ayunaba
y pasaba las noches acostado en tierra. Los ancianos de su casa se
acercaron a él e intentaban obligarlo a que se levantara del suelo, pero
no accedid, ni quiso tomar con ellos alimento alguno.



Salmo (sal 50, 12 -13. 14-15. 16-17)
Oh Dios, crea en mi un corazon puro.

Oh Dios, crea en mi un corazdn puro, renuévame por dentro con
espiritu firme. No me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo
espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacidn, afidqnzame con espiritu
generoso. Ensefiaré a los malvados tus caminos, los pecadores
volveran a ti. R.

Librame de la sangre, oh Dios, Dios, Salvador mio, y cantard mi lengua
tu justicia. Sefior, me abrirds los labios, y mi boca proclamara tu
alabanza. R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 4, 35-41)

Aquel dia, al atardecer, dice Jesus a sus discipulos: «Vamos a la otra
orilla». Dejando a la gente, se lo llevaron en barca, como estaba; otras
barcas lo acompafnaban. Se levanté una fuerte tempestad y las olas
rompian contra la barca hasta casi llenarla de agua. El estaba en la
popa, dormido sobre un cabezal. Lo despertaron, diciéndole:
«Maestro, {no te importa que perezcamos?» Se puso en pie, increpd
al viento y dijo al lago: «iSilencio, enmudece!» El viento cesé y vino
una gran calma. El les dijo: «iPor qué tenéis miedo? {AGn no tenéis
fe?» Se llenaron de miedo y se decian unos a otros: «(Pero quién es
éste? iHasta el viento y las aguas le obedecen!»
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Releemos el evangelio

San [Padre] Pio de Pietrelcina (1887-1968)

capuchino

Palabras de Padre Pio, X, 316-323 (Paroles de Padre Pio, Salvator, 2019), trad.
sc@evangelizo.org

iDios, sea mi guia y mi piloto!

Guardese de transformar sus ocupaciones en problemas e
inquietudes espirituales. Aunque sea embarcado sobre las olas,
envuelto en la tempestad de numerosas dificultades, eleve siempre su
mirada hacia lo alto y diga al Sefior: iOh Dios por usted navego vy
viajo, sea mi guia y piloto!

Durante este tiempo, ocupese de solucionar los asuntos uno tras
otro, lo mejor que puede, aplicando fielmente su espiritu, pero con
suavidad. Si Dios le concede el éxito, bendigalo. Si no le agrada
concedérselo, igualmente bendigalo. Que sea suficiente aplicarse de
corazdn a tener éxito. El Sefor y la razén misma, no exigen de usted
resultados sino la aplicaciéon, compromiso y diligencia necesaria.
Mucho depende de nosotros, pero no el éxito.

Viva en paz y repose sobre el divino corazén, sin temor, porque
estamos al abrigo de las tempestades... Esfuércese de dominar las
angustias de su corazén. Tenga confianza y calma en la gran obra de
su santificacion y la del otro. A Jesus, lo demas.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Nos encontramos asustados y perdidos. Al igual que a los
discipulos del Evangelio, nos sorprendié una tormenta inesperada y
furiosa. Nos dimos cuenta de que estdbamos en la misma barca, todos
fragiles y desorientados; pero, al mismo tiempo, importantes y



necesarios, todos llamados a remar juntos, todos necesitados de
confortarnos mutuamente.

En esta barca, estamos todos. Como esos discipulos, que hablan
con una Unica voz y con angustia dicen: “perecemos”, también
nosotros descubrimos que no podemos seguir cada uno por nuestra
cuenta, sino sélo juntos. Es facil identificarnos con esta historia, lo
dificil es entender la actitud de Jesis. Mientras los discipulos,
|6gicamente, estaban alarmados y desesperados, El permanecia en
popa, en la parte de la barca que primero se hunde. Y, ¢qué hace? A
pesar del ajetreo y el bullicio, dormia tranquilo, confiado en el Padre
-es la Unica vez en el Evangelio que Jesus aparece durmiendo-.

Después de que lo despertaran y que calmara el viento y las
aguas, se dirigid a los discipulos con un tono de reproche: “i{Por qué

tenéis miedo? {Adn no tenéis fe?”.» (Oracion de S.S. Francisco, 27 de marzo
de 2020).

Meditacion

El relato del Evangelio de hoy destaca el tormentoso viaje de los
discipulos con el Maestro y, de un modo paralelo, lo podemos
considerar de cdmo nuestra fe debe vivirse hoy dia.

Cuan facilmente nuestro sentido del amor y presencia de Jesus se
desvanece por la multiplicidad de voces o tentaciones; cuando no hay
confianza plena en el Sefior, estas tribulaciones dan como resultado la
disminucién o pérdida de fe, que lleva al temor. El Maestro esta alli,
lo ven los discipulos, pero los miedos les tapan los ojos de la fe. En
tales momentos El puede estar dormido en el bote; pero su amor
nunca nos abandona.
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Contempla esta escena como si td, imaginariamente, estuvieras
en el bote con los discipulos. Permitete experimentar la alegre
anticipacién al comienzo de un viaje y luego el terror cuando el viento
fuerte barre el bote. Tu vida esta en peligro {Cémo te sientes cuando
las olas revientan en el bote amenazédndolo con hundirse?

Miras hacia Jests para que lo salve, pero El estd durmiendo,
como si no le importara. Y luego sientes el alivio cuando El habla con
autoridad, y calma el viento y el mar. Preglntate, (te sientes
avergonzada/o cuando El cuestiona tu fe? (Tienes la confianza de no
temer a las tribulaciones cuando el Sefior esta contigo?

Oracion final

Crea en mi, oh Dios, un corazén puro,
renueva en mi interior un espiritu firme;

no me rechaces lejos de tu rostro,

no retires de mi tu santo espiritu. (Sal 51,12-13)



