LECTIO DIVINA

XIll semana del tiempo ordinario
Del 02 al 08 de julio de 2023

Coge tu eruz, y sadlvats y sdlvales...
(pesa, pere da alegria)



DOMINGO, 02 DE JULIO DE 2023
La generosidad a la que nos invita Cristo.

Oracion introductoria

Sefior Jesls, que yo pueda cada dia ser mas generoso contigo
teniendo la certeza que siempre cuento contigo.

Peticion

Sefior, ienséhame a tomar la cruz de cada dia! Acrecienta en
esta oracidn esa amistad personal e intima contigo que me lleve a
ponerte siempre en primer lugar.

Lectura del segundo libro de los Reyes (2 Re. 4, 8-11. 14-16%)

Pasé Eliseo un dia por Sunén. Vivia alli una mujer principal que le
insistié en que se quedase a comer; y, desde entonces, se detenia alli
a comer cada vez que pasaba. Ella dijo a su marido: «Estoy segura de
que es un hombre santo de Dios el que viene siempre a vernos.
Construyamos en la terraza una pequefa habitacién y pongamosle
arriba una cama, una mesa, una silla y una ldmpara, para que
cuando venga pueda retirarse». Llegd el dia en que Eliseo se acercd
por alli, y se retir6 a la habitacién de arriba, donde se acosto.
Entonces se preguntd Eliseo: «(Qué podemos hacer por ella?».
Respondié Guejazi, su criado: «Por desgracia no tiene hijos, y su
marido es ya anciano». Eliseo ordend que la llamase. La llamé vy ella
se detuvo a la entrada. Eliseo le dijo: «El afio préximo, por esta
época, tu estards abrazando un hijon.



Salmo (sal 88, 2-3. 16-17. 18-19)
Cantaré eternamente las misericordias del Senor.

Cantaré eternamente las misericordias del Sefior, anunciaré tu
fidelidad por todas las edades. Porque dijiste: «La misericordia es un
edificio eterno», mas que el cielo has afianzado tu fidelidad. R.

Dichoso el pueblo que sabe aclamarte: camina, oh Sefior, a la luz de
tu rostro; tu nombre es su gozo cada dia, tu justicia es su orgullo. R.

Porque ta eres su honor y su fuerza, y con tu favor realzas nuestro
poder. Porque el Sefior es nuestro escudo, y el Santo de Israel
nuestro rey. R

Lectura de la carta a los Romanos (Rom. 6,3-4.8-11)

Hermanos: Cuantos fuimos bautizados en Cristo Jesis fuimos
bautizados en su muerte. Por el bautismo fuimos sepultados con él
en la muerte, para que, lo mismo que Cristo resucité de entre los
muertos por la gloria del Padre, asi también nosotros andemos en
una vida nueva. Si hemos muerto con Cristo, creemos que también
viviremos con él; pues sabemos que Cristo, una vez resucitado de
entre los muertos, ya no muere mas; la muerte ya no tiene dominio
sobre él. Porque quien ha muerto, ha muerto al pecado de una vez
para siempre; y quien vive, vive para Dios. Lo mismo vosotros,
consideraos muertos al pecado y vivos para Dios en Cristo Jesus.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt. 10, 37-42)

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus apdstoles: «El que quiere a su padre
O a su madre mas que a mi, no es digno de mi; el que quiere a su



hijo o a su hija mas que a mi no es digno de mi; y el que no carga
con su cruz y me sigue no es digno de mi. El que encuentre su vida la
perderd, y el que pierda su vida por mi la encontrara. El que os
recibe a vosotros me recibe a mi, y el que me recibe, recibe al que
me ha enviado; el que recibe a un profeta porque es profeta, tendra
recompensa de profeta; y el que recibe a un justo porque es justo,
tendra recompensa de justo. El que dé a beber, aunque no sea mas
que un vaso de agua fresca, a uno de estos pequenos, solo porque es
mi discipulo, en verdad os digo que no perdera su recompensa»

Releemos el evangelio

Santa Teresa Benedicta de la Cruz

Edith Stein, (1891-1942), carmelita descalza, martir, copatrona de Europa

Amor por la Cruz, 24 nov. 1934 (OOCC. COEDITORES: Edit. De Espiritualidad;
Edit. Monte Carmelo; Ediciones El Carmen. Vol. V, pag.623)

“Si alguno quiere venir detrds de mi, que renuncie a si mismo,
cargue con su cruz, y me siga.”

El Salvador no esta solo en el camino de la cruz y no sélo hay
enemigos que le acosan, sino también hay hombres que le apoyan:
como modelo de los seguidores de la cruz de todos los tiempos
tenemos a la Madre de Dios; como tipo de aquellos que asumen el
peso del sufrimiento impuesto y soportandolo reciben su bendicidn,
tenemos a Simén de Cirene; como representante de aquellos que
aman y se sienten impulsados a servir al Sefior estd Verdnica.
Cualquiera que a lo largo del tiempo haya aceptado un duro destino
en memoria del Salvador sufriente, o haya asumido libremente sobre
si la expiacion del pecado, ha expiado algo del inmenso peso de la
culpa de la humanidad y ha ayudado con ello al Sefior a llevar esta
carga; o mejor dicho, es Cristo-Cabeza quien expia el pecado en
estos miembros de su cuerpo mistico que se ponen a disposicidn de
su obra de redencién en cuerpo y alma.
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Podemos suponer que viendo a estos fieles que le
habrian seguido en el camino del dolor, fortalecié al Salvador en
la noche del monte de los olivos. Y la fuerza de estos portadores de
la cruz viene en su ayuda después de cada caida. Los justos de la
Antigua Alianza le acompafan en el camino entre la primera y la
segunda caida. Los discipulos y discipulas, que se reunieron en torno
a El durante su vida terrena, son los que le ayudan en el segundo
tramo. Los amantes de la cruz que El suscité y que nuevamente y
siempre suscitara en la historia cambiante de la Iglesia militante, son
sus aliados en el tiempo final. A ello hemos sido llamados también
nosotros.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Abrazar la vida se manifiesta también cuando damos la
bienvenida a todo lo que no es perfecto, a todo lo que no es puro
ni destilado, pero por eso no es menos digno de amor. (Acaso
alguien por ser discapacitado o fragil no es digno de amor? Les
pregunto: un discapacitado, una persona discapacitada, una persona
fragil, {es digna de amor? [iSil]] No se oye bien... [iSi!] Entendieron.
Otra pregunta. A ver cdmo responden. Alguien por ser extranjero,
por haberse equivocado, por estar enfermo o en una prisién ¢es
digno de amor? [iSiii!] Y asi lo hizo Jesus: abrazé al leproso, al ciego,
al paralitico, abrazé al fariseo y al pecador. Abrazé al ladrén en la
cruz e incluso abrazé y perdoné a quienes lo estaban crucificando.
(Por qué? Porque solo lo que se ama puede ser salvado. Vos no
podés salvar una persona, vos no podés salvar una situacién, sino la
amas. Solo lo que se ama puede ser salvado. (Lo repetimos? Solo lo

que se ama puede ser salvado.» (Discurso SS Francisco, 26 de enero de
2019)



Meditacion

El Evangelio del dia pareciera que sonard un poco fuerte para
nuestros oidos, puesto que vemos cdmo Jesis nos dice: «El que ama
a su padre o a su madre mas que a mi, no es digno de mi; el que
ama a su hijo o a su hija mas que a mi, no es digno de mi...». En un
primer momento podriamos incluso hasta rechazar esta doctrina tan
fuerte, pero en realidad no es asi, lo que Dios nos quiere decir es que
seamos generosos con El, que no nos reservemos nada de lo que El
nos vaya pidiendo a lo largo de nuestro dia, de los meses, de los
afos, en conclusién, a lo largo de toda nuestra vida. A veces nos
pide que le demos un ser querido, o que le demos un afio de nuestra
vida en una misidén; a veces nos pide que seamos mas delicados;
cada quien preguntese: (Sefior qué es lo que Tu me pides?, vy
respondamos con el corazdn.

iDios no se deja ganar en generosidad! Si nosotros realmente
aceptamos con amor lo que nos pide, entonces contaremos con el
Sefior. El nos daré lo necesario para llevar a cabo aquello que nos ha
pedido. Dios nunca nos abandona; suena fuerte, pero, a veces,
somos nosotros los que nos olvidamos de El, y suena atin més fuerte
el que no pasa un segundo sin que Dios no esté pensando en cada
uno de nosotros, pero ({lo creemos?

Si queremos un ejemplo, ahi tenemos el de la Virgen Maria,
quien, siendo generosa con el Sefior, nunca se vio defraudada en
aquél en quien habia puesto su confianza.

Oracion final

Sefior Jesus, te damos gracia por tu Palabra que nos ha hecho
ver mejor la voluntad del Padre. Haz que tu Espiritu ilumine nuestras

acciones y nos comunique la fuerza para seguir lo que Tu Palabra
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nos ha hecho ver. Haz que nosotros como Maria, tu Madre,
podamos no sélo escuchar, sino también poner en préactica la
Palabra

LUNES, 03 DE JULIO DE 2023
SANTO TOMAS, APOSTOL (F)
Tocar el amor que me da fe en El.

Oracion introductoria

Sefior, que en los momentos cuando no te siento cerca pueda
descubrir tu presencia amorosa y, aunque no la vea con los 0jos
fisicos, sepa que Tu estas ahi conmigo. Dame la fe que necesito para
creer en tu amor y poder entrar en tu presencia cada vez que
recuerdo cuanto me amas.

Peticion

Jesus, librame de mis dudas y dame una fe transformante, como
la tuvo finalmente santo Tomas.

Lectura de la carta del apdstol
san Pablo a los Efesios (Ef. 2, 19-22)

Hermanos: Ya no sois extranjeros ni forasteros, sino que sois
conciudadanos de los santos, y miembros de la familia de Dios.
Estais edificados sobre el cimiento de los apdstoles y profetas, y el
mismo Cristo Jesus es la piedra angular. Por él todo el edificio queda
ensamblado, y se va levantando hasta formar un templo consagrado



al Senor. Por él también vosotros entrais con ellos en la
construccidn, para ser morada de Dios, por el Espiritu.

Salmo (sal 116, 1-2)
Id al mundo entero y proclamad el Evangelio.
Alabad al Sefior, todas las naciones, aclamadlo, todos los pueblos. R.

Firme es su misericordia con nosotros, su fidelidad dura por siempre.
R.

Lectura del santo Evangelio segin san Juan (Jn. 20, 24-29)

Tomas, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos
cuando vino Jesus. Y los otros discipulos le decian: «<Hemos visto al
Sefior». Pero él les contestd: «Si no veo en sus manos la sefal de los
clavos, si no meto el dedo en el agujero de los clavos y no meto la
mano en su costado, no lo creo». A los ocho dias, estaban otra vez
dentro los discipulos y Toméas con ellos. Llegd Jesus, estando
cerradas las puertas, se puso en medio y dijo: «Paz a vosotros».
Luego dijo a Tomas: «Trae tu dedo, aqui tienes mis manos; trae tu
mano y métela en mi costado; y no seas incrédulo, sino creyente».
Contestd Tomas: «iSefior mio y Dios miol». Jesus le dijo: «¢Porque
me has visto has creido? Dichosos los que crean sin haber viston».



Releemos el evangelio

Benedicto XVI
papa 2005-2013
Audiencia general del 27.09.06

«Mi Sefior y mi Dios»

Es bien conocida y proverbial la escena de Tomas, el incrédulo,
ocurrida ocho dias después de Pascua. En un principio, no habia
creido que Jesus se hubiera aparecido en su ausencia y habia dicho:
«Si no veo en sus manos la sefal de los clavos, si no meto el dedo en
el agujero de los clavos, si no meto la mano en su costado, no lo
creo». Lo que, en el fondo, significan estas palabras es que Jesus,
desde ahora, es reconocible no sélo por su rostro, sino por sus
[lagas. Tomas piensa que los signos por los cuales es reconocida la
identidad de Jesus son, desde ahora y por encima de todo, las llagas
a través de la cuales se nos revela hasta qué punto nos ha amado. En
esto el apdstol no se equivoca. Como lo sabemos bien, ocho dias
mas tarde, Jesus aparece de nuevo en medio de sus discipulos, y esta
vez Tomas esta presente. Y JesUs les interpela: «Trae tu dedo, aqui
tienes mis manos; trae tu mano y métela en mi costado; y no seas
incrédulo sino creyente». Tomas reacciona con la confesidn de fe
mas bella de todo el Nuevo Testamento: «iSefior mio y Dios miol».
San Agustin comenta respecto a esta escena: Tomas «Veia y tocaba al
hombre, pero confesaba su fe en Dios, a quien no veia ni tocaba.
Pero lo que vio y tocd le condujo a creer en lo que habia dudado
hasta entonces» (Sobre S. Juan 12,5). El evangelista prosigue con una
altima palabra de Jests a Tomas: «Por qué me has visto. Tomas, has
creido? Dichosos los que crean sin haber viston...

El caso del apdstol Tomas es importante para nosotros, al
menos, por tres razones: la primera, porque nos reconforta en
nuestras inseguridades; la segunda, porque nos muestra que toda

9



duda puede desembocar en una salida luminosa, mas alla de toda
incertidumbre; y por fin, porque las palabras que Jesus le dirige nos
recuerdan el verdadero sentido de la fe que ha madurado y nos
alienta a seguir, a pesar de las dificultades, en nuestro camino de
adhesién a su persona.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Hoy asistimos a la resurrecciobn del discipulo. Habia
transcurrido una semana, una semana que los discipulos, aun
habiendo visto al Resucitado, vivieron con temor, con “las puertas
cerradas”, y ni siquiera lograron convencer de la resurreccidn a
Tomads, el Unico ausente. {Qué hizo Jesis ante esa incredulidad
temerosa? Regresd, se puso en el mismo lugar, «en medio» de los
discipulos, y repitié el mismo saludo: “Paz a vosotros”. Volvié a
empezar desde el principio. La resurreccidn del discipulo comenzd
en ese momento, en esa misericordia fiel y paciente, en ese
descubrimiento de que Dios no se cansa de tendernos la mano para
levantarnos de nuestras caidas. El quiere que lo veamos asi, no como
un patrédn con quien tenemos que ajustar cuentas, sino como nuestro
Papa, que nos levanta siempre. En la vida avanzamos a tientas,
como un hiflo que empieza a caminar, pero se cae; da pocos pasos y
vuelve a caerse; cae y se cae una y otra vez, y el papa lo levanta de
nuevo. La mano que siempre nos levanta es la misericordia. Dios
sabe que sin misericordia nos quedamos tirados en el suelo, que para

caminar necesitamos que vuelvan a ponernos en pie.» (Homilia de S.S.
Francisco, 19 de abril de 2020).

Meditacion

Muchas veces nos podemos preguntar si a Dios le interesan
nuestros sufrimientos porque, en cierta medida, parece que no. El

puede estar muy lejos o se nos puede hacer como alguien que no es
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importante en nuestra vida, un gran desconocido del que nos han
hablado, pero hasta ahi.

Mas alld de experiencias que hayamos tenido en las que no
hemos conocido quién es Dios de verdad, o que no se nos ha
presentado como eso, tenemos un deseo muy fuerte en el corazén
de conocer a ese alguien que nos ama infinitamente y nos lo hace
saber. En la vida vamos buscando quién nos ama y a quién amar.
Primero en nuestra familia, después con los amigos, el amor de
esposos, de padres y abuelos, asi podemos resumir nuestro
peregrinar aqui en la tierra, como un camino de amar y ser amado.
Pero ¢(hay un amor que no se acaba, que nunca falla que es infinito y
que da la vida por mi?

Ante tan gran incégnita no podemos mas que recorrer lugares a
donde vamos para encontrar respuestas a las preguntas mas
profundas de nuestro corazén: la Palabra de Dios. Esta nos habla de
un hombre quien, al no haber visto a Cristo resucitado, no cree; su
fe necesita pruebas. Es como el amor que s6élo de palabra esta a la
mitad porque necesita también las obras que lo hagan palpable.
Ante esta situacidn, Cristo le sale al encuentro para que, a través de
la prueba de su amor, él puede tocar literalmente y llegar a la
conclusién de creer en el amor que no se acaba.

Pidamosle al Sefior que nos conceda una experiencia profunda
de su amor para que digamos como Santo Tomas: «iSefior mio y
Dios miol».

Oracion final

iAlabad a Yahvé, todas las naciones,
ensalzadlo, pueblos todos!
Pues sélido es su amor hacia nosotros,

la lealtad de Yahvé dura para siempre. (Sal 117)
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MARTES, 04 DE JULIO DE 2023
La tempestad calmada.

Oracion introductoria

Sefior, gracias por este nuevo dia, ayidame a disfrutarlo a tu
manera. Gracias por tu compafia, ayidame a valorarla. Gracias por
querer siempre cosas buenas para mi, ayddame a confiar en Ti para
permitirme recibirlas. Que tu gracia me acompafe, para que pueda
yo permanecer fiel a Ti sin importar la situacion.

Peticion

Toma Sefior mi corazén, llénalo de esperanza en ti. Aparta de
mi toda desconfianza, todo temor y ayidame a abandonarme en tus
manos con la fe y el amor de un nifio.

Lectura del libro del Génesis (Gen. 19, 15-29)

En aquellos dias, los angeles urgieron a Lot: «Levantate, toma a tu
mujer y a tus dos hijas que estan aqui, no vayan a perecer por culpa
de Sodoma». Y, como no se decidia, los hombres los tomaron de la
mano a él, a su mujer y a sus dos hijas, por la misericordia del Sefior
hacia el, y lo sacaron, poniéndolo fuera de la ciudad y diciéndole:
«Ponte a salvo; por tu vida, no mires atras ni te detengas en la vega;
ponte a salvo en los montes, para no perecer». Lot les respondid:
«No, Sefior mio. Aunque tu siervo ha alcanzado tu favor, pues me
has tratado con gran misericordia, salvandome la vida, yo no puedo
ponerme a salvo en los montes; la desgracia me alcanzarad y moriré.
Mira, cerca de aqui hay una ciudad pequefia, donde puedo
refugiarme. iPermiteme escapar alla! {No es acaso muy pequefia? Asi
yo salvaré la vida». Le contestd: «Accedo a lo que pides, no arrasaré

12



la ciudad que dices. Aprisa, ponte a salvo alli, pues no puedo hacer
nada hasta que llegues alla». Por eso la ciudad se llama Soar. Salia el
sol sobre la tierra cuando Lot llegd a Soar. El Sefior hizo llover sobre
Sodoma y Gomorra azufre y fuego desde el cielo. Arrasdé aquellas
ciudades y toda la vega; los habitantes de las ciudades y la
vegetacion del suelo. La mujer de Lot mird atras y se convirtié en
estatua de sal. Abrahan madrugd y se dirigié al sitio donde habia
estado con el Sefior. Mird en direccién de Sodoma y Gomorra, toda
la extensién de la vega, y vio humo que subia del suelo, como humo
de horno. Cuando Dios destruyd las ciudades de la vega, se acordd
de Abrahan y sacd a Lot de la catastrofe, al arrasar las ciudades
donde habia vivido Lot

Salmo (sal 25, 2-3. 9-10. 11-12)
Tengo ante los ojos tu bondad, Serior.

Escratame, Sefior, ponme a prueba, sondea mis entrafas y mi
corazén, porque tengo ante los ojos tu bondad, y camino en tu
verdad. R.

No arrebates mi alma con los pecadores, ni mi vida con los
sanguinarios, que en su izquierda llevan infamias, y su derecha esta
[lena de sobornos. R.

Yo, en cambio, camino en la integridad; salvame, ten misericordia
de mi. Mi pie se mantiene en el camino llano; en la asamblea
bendeciré al Sefor. R

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt. 8, 23-27)

En aquel tiempo, subid Jesus a la barca, y sus discipulos lo siguieron.

En esto se produjo una tempestad tan fuerte, que la barca
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desaparecia entre las olas; él dormia. Se acercaron los discipulos y lo
despertaron, gritandole: «iSefior, salvanos, que perecemos!». El les
dice: «Por qué tenéis miedo, hombres de poca fe?». Se puso en pie,
increpd a los vientos y al mar y vino una gran calma. Los hombres se
decian asombrados: «tQuién es este, que hasta el viento y el mar lo
obedecen?».

Releemos el evangelio

Santa Faustina Kowalska (1905-1938)

religiosa

Diario, n® 1000 (La Divina Misericordia en mi alma, Editorial Padres Marianos 4
edic. autorizada Stockbridge, Massachussets 2001, p. 216)

iProtege a las almas del desastre, oh Jesus!

En el terrible desierto de la vida, Oh mi dulcisimo Jesus, Protege
a las almas del desastre, Ya que eres el manantial de la misericordia.

Que el resplandor de Tus rayos, Oh dulce Guia de nuestras
almas, Con la misericordia cambie el mundo, Y al recibir esta gracia,
sirva a Jesus.

Debo recorrer un largo camino escarpado Pero no tengo miedo
de nada, Porque para mi brota la fuente pura de misericordia, Y con
ella fluye la fuerza para los humildes.

Estoy agotada y rendida, Pero la conciencia me da testimonio,

De que hago todo para la mayor gloria de Dios, El Sefior es mi
descanso y mi herencia.
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Palabras del Santo Padre Francisco

«La tempestad desenmascara nuestra vulnerabilidad y deja al
descubierto esas falsas y superfluas seguridades con las que habiamos
construido nuestras agendas, nuestros proyectos, rutinas vy
prioridades. Nos muestra cdmo habiamos dejado dormido vy
abandonado lo que alimenta, sostiene y da fuerza a nuestra vida y a
nuestra comunidad. La tempestad pone al descubierto todos los
intentos de encajonar y olvidar lo que nutrié el alma de nuestros
pueblos; todas esas tentativas de anestesiar con aparentes rutinas
“salvadoras”, incapaces de apelar a nuestras raices y evocar la
memoria de nuestros ancianos, privdndonos asi de la inmunidad

necesaria para hacerle frente a la adversidad.» (Momento extraordinario
de oracion, SS Francisco, 27 de marzo de 2020)

Meditacion

En el Evangelio de hoy contemplamos a Jesis con sus discipulos
en medio de la tempestad. La tempestad es fuerte y las olas cubren
la barca. Cristo esta presente, pero eso a los discipulos no les quita el
temor ni la sensacidén de peligro. Quizas creian tener mucha fe en El
después de haber visto los milagros, pero, ahora con sus vidas en
riesgo, no es tan facil poner su certeza en El cuando, si El no es la
respuesta, tienen mucho que perder. Su falta de certeza en Cristo los
[leva a tener una gran sensacion de desesperacion.

Hay una cierta belleza en los momentos de tempestad, pues, a
diferencia de los momentos de calma, los momentos dificiles, son
dificiles porque ponen a prueba nuestras convicciones y los
principios que rigen nuestras decisiones. Sacan a la luz todo aquello
que no estd consolidado en nosotros. Aquello que somos solo por
inercia, o solo bajo ciertas circunstancias. Cuando Jesus, en aquella
parabola, pide que edifiquemos la casa sobre roca, no dice que lo
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hagamos “por si llegaran las lluvias”. Las lluvias caen, y El se refiere a
ellas dandolas por hecho. Y asi como los momentos de calma son
importantes porque en ellos construimos, en los momentos de
tempestad es donde se derrumba y remueve todo aquello que es
efimero y que no esta construido sobre la roca de Cristo.

Esto, no le quita el momento de desesperacidén a los discipulos.
Les impresiona ver a Jesus hacer (io no hacer!) lo que no les parece
que deberia de estar haciendo. Pero Cristo les muestra que no tiene
miedo de atravesar tempestades para sacar de ellos lo mejor. Al
final, Jests los vuelve a llamar a poner en El, su certeza y a ver que
El es consciente de la situacién. Aunque parezca que duerma, Cristo
tiene el control en sus manos

Oracion final

Una edad a otra encomiara tus obras,
pregonara tus hechos portentosos.

El esplendor, la gloria de tu majestad,

el relato de tus maravillas recitaré. (Sal 145,4-5)

MIERCOLES, 05 DE JULIO DE 2023
Liberarse de tus demonios.

Oracion introductoria
Sefor Jesus, dame la gracia de no tener miedo a las asechanzas

del maligno y tener la plena confianza de que T4 siempre me
acompanas.
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Peticion
Jesus, ique venga siempre tu reino a mi corazén!

Lectura del libro del Génesis (Gen. 21, 5. 8-20)

Abrahan tenia cien afios cuando le nacié su hijo lsaac. El chico
crecid, y lo destetaron. Abrahan dio un gran banquete el dia que
destetaron a lsaac Al ver que el hijo de Agar, la egipcia, y de
Abrahéan jugaba con lsaac, Sara dijo a Abrahan: «Expulsa a esa criada
y a su hijo, pues no va a heredar el hijo de esa criada con mi hijo
Isaac». Abrahan se llevé un disgusto., pues era hijo suyo. Pero Dios
dijo a Abrahan: «No te aflijas por el muchacho vy la criada; haz todo
lo que te dice Sara, porque sera lsaac quien continde tu
descendencia. Pero también al hijo de la criada le convertiré en un
gran pueblo, pues es descendiente tuyo». Abrahdn madrugd, tomd
pan y un odre de agua, lo cargd a hombros de Agar y la despidid
con el muchacho. Ella marché y fue vagando por el desierto de
Berseba. Cuando se le acabd el agua del odre, colocé al nifio debajo
de unas matas; se apartd y se sentd a solas, a la distancia de un tiro
de arco, diciendo: «No puedo ver morir a mi hijo». Se sentd aparte
y, alzando la voz, rompid a llorar. Dios oyd la voz del nifio, y el
angel de Dios llamd a Agar desde el cielo, le dijo: «(Qué te pasa,
Agar? No temas, que Dios ha oido la voz del chico, alli donde esta.
Levantate, toma al nifio y agarrale fuerte de la mano, porque haré
que sea un pueblo grande». Dios le abrid los ojos, y vio un pozo de
agua; ella fue, llené el odre de agua y dio de beber al muchacho.
Dios estaba con el muchacho, que crecid, habité en el desierto y se
hizo un experto arquero.
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Salmo (sal 33, 7-8. 10-11. 12-13)
El afligido invoco al Serior, y él lo escucho.

El afligido invocd al Sefior, él lo escuchd y lo salvd de sus angustias.
El angel del Sefior acampa en torno a quienes lo temen y los
protege. R.

Todos sus santos, temed al Sefior, porque nada les falta a los que le
temen; los ricos empobrecen y pasan hambre, los que buscan al
Sefior no carecen de nada. R.

Venid, hijos, escuchadme: os instruiré en el temor del Sefior. {Hay
alguien que ame la vida y desee dias de prosperidad? R

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt. 8, 28-34)

En aquel tiempo, llegd Jesis a la otra orilla, a la regién de los
gadarenos. Desde el sepulcro dos endemoniados salieron a su
encuentro; eran tan furiosos que nadie se atrevia a transitar por
aquel camino. Y le dijeron a gritos: «Qué tenemos que ver nosotros
contigo, Hijo de Dios? ¢(Has venido a atormentarnos antes de
tiempo?». A cierta distancia, una gran piara de cerdos estaba
paciendo. Los demonios le rogaron: «Si nos echas, mandanos a la
piara». Jesus les dijo: «ld». Salieron y se metieron en los cerdos. Y la
piara entera se abalanzé acantilado abajo al mar y se murieron en
las aguas. Los porquerizos huyeron al pueblo y lo contaron todo,
incluyendo lo de los endemoniados. Entonces el pueblo entero salié
a donde estaba Jesus vy, al verlo, le rogaron que se marchara de su
pais.
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Releemos el evangelio

Concilio Vaticano Il
Constitucion sobre la lIglesia en el mundo actual “Gaudium et spes”,
&nbsp;&nbsp;$ 12-13 (trad. © copyright Libreria Editrice Vaticana)

La libertad humana: “la gente le suplicaron
que se marchara de aquella regién”

Creado por Dios en la justicia, el hombre, sin embargo, por
instigacion del demonio, en el propio exordio de la historia, abusd
de su libertad, levantandose contra Dios y pretendiendo alcanzar su
propio fin al margen de Dios. Conocieron a Dios, pero no le
glorificaron como a Dios. Oscurecieron su estipido corazdn vy
prefirieron servir a la criatura, no al Creador (Rm 1,21-25). Lo que la
Revelacién divina nos dice coincide con la experiencia. El hombre,
en efecto, cuando examina su corazén, comprueba su inclinacién al
mal y se siente anegado por muchos males, que no pueden tener
origen en su santo Creador. Al negarse con frecuencia a reconocer a
Dios como a su principio, rompe el hombre la debida subordinacién
a su fin dltimo, y también toda su ordenacién tanto por lo que toca
a su propia persona como a las relaciones con los demas y con el
resto de la creacion.

Es esto lo que explica la divisidn intima del hombre. Toda la
vida humana, la individual y la colectiva, se presenta como lucha, y
por cierto dramética, entre el bien y el mal, entre la luz y las
tinieblas. Méas todavia, el hombre se nota incapaz de domefiar con
eficacia por si solo los ataques del mal, hasta el punto de sentirse
como aherrojado entre cadenas. Pero el Sefior vino en persona para
liberar y vigorizar al hombre, renovéndole interiormente vy
expulsando al “principe de este mundo” (Jn 12,31), que le retenia en
la esclavitud del pecado. El pecado rebaja al hombre, impidiéndole
lograr su propia plenitud.
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A la luz de esta Revelacién, la sublime vocacién y la miseria
profunda que el hombre experimenta hallan simultdneamente su
altima explicacion.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Por tanto, es un encantamiento: es la seduccién, porque el
diablo es el padre de la seduccién. Pensemos en qué hizo con Eva:
comenzé hablando, suavemente, suavemente, suavemente. Cuando
el demonio entra asi suavemente, educadamente y toma posesién
de nuestras actitudes, nuestros valores van del servicio de Dios a la
mundanidad. Asi somos cristianos tibios, cristianos mundanos vy
hacemos hacer esta mezcla, esta macedonia entre el espiritu del
mundo vy el espiritu de Dios. Aun asi, no se puede vivir asi: esto aleja
del Sefior, pero es demasiado sutil. El punto es preguntarse cdmo se
hace para no caer en este y para salir de esto. La respuesta es clara:
Antes que nada, retomo la palabra “vigilancia®: no asustarse, como

Isaias dijo a Acaz, “vigilancia y calma”, como decir: estate atento.»
(Homilia de $.5. Francisco, 13 de octubre de 2017).

Meditacion

En este relato evangélico, este incidente es una revelacién de la
compasién de Jesus por gente como nosotros; vemos a Jesus que
viene a redimir lo que estaba perdido, a transformar aquello que
estd apartado de El. Relacionando el Evangelio y nuestra vida
personal podemos ver que es El quien hard cualquier cosa por
librarnos de nuestros demonios tales como el miedo, la ansiedad, el
resentimiento, etc., que hemos permitido que nos esclavicen. O a
veces nos sentimos sobrepasados por el poder del mal en el mundo
que nos rodea como en la politica, en el trabajo, o incluso en
nuestro propio corazén. Al permanecer cerca de Jesus, no tenemos

nada que temer del demonio o del mundo.
20



(A qué nos invita este Evangelio? Nos invita a vivir con
dedicacién nuestra propia vocacién y a caminar por el sendero de la
santidad; A caminar junto al Sefior. En la carta a los romanos dice
san Pablo: «Si Dios esta conmigo, {quién contra mi?» Sefor, contigo
a nuestro lado, no tenemos nada que temer de las fuerzas de la
obscuridad en el mundo. T4 nos libras de todo mal y haces todo lo
posible para asegurar que triunfe la bondad. Ayiddanos a confiar en
tu poder divino a lo largo de nuestra vida, y a estar atento a las
formas en que te comunicas.

Oracion final

Es Yahvé clemente y compasivo,

tardo a la cblera y grande en amor;
bueno es Yahvé para con todos,

tierno con todas sus creaturas. (Sal 145,8-9)

JUEVES, 06 DE JULIO DE 2023
Buenos amigos.

Oracion introductoria

Sefior, dame la gracia de ser un buen amigo que lleve a los
demés a Ti para que se encuentren con tu amor.

Peticion

Sefior, estoy dispuesto a dejarme sanar por ti, creo que tienes el
poder para cambiarme por dentro, cirame, Jesus.

21



Lectura del libro del Génesis (Gen. 22, 1-19)

En aquellos dias, Dios puso a prueba a Abrahan. Le dijo:
«iAbrahan!». El respondié: «Aqui estoy» Dios dijo: «Toma a tu hijo
Unico, al que amas, a lsaac, y vete a la tierra de Moria y ofrécemelo
alli en holocausto en uno de los montes que yo te indicaré».
Abrahan madrugd, aparejé el asno y se llevd consigo a dos criados y
a su hijo lsaac; cortd lefia para el holocausto y se encamind al lugar
que le habia indicado Dios. Al tercer dia levantd Abrahan los ojos y
divisd el sitio de lejos. Abrahan dijo a sus criados: «Quedaos aqui
con el asno; yo con el muchacho iré hasta allda para adorar, y
después volveremos con vosotros». Abrahan tomé la lefia para el
holocausto, se la cargd a su hijo lsaac, y él llevaba el fuego y el
cuchillo. Los dos caminaban juntos. lsaac dijo a Abrahan, su padre:
«Padre» El respondié: «Aqui estoy, hijo mio». El muchacho dijo:
«Tenemos fuego y lefa, pero, (ddnde estd el cordero para el
holocausto?». Abrahan contestd: «Dios proveera el cordero para el
sacrificio, hijo mio». Y siguieron caminando juntos. Cuando llegaron
al sitio que le habia dicho Dios, Abrahan levanté alli el altar y apild
la lefia, luego atd a su hijo Isaac y lo puso sobre el altar, encima de
la lefia. Entonces Abrah&n alargo la mano tomé el cuchillo para
degollar a su hijo. Pero el dngel del Sefior le grité desde el cielo:
«iAbrahéan, Abrahéan!» El contesté: «Aqui estoy». El &ngel le ordend:
«No alargues la mano contra el muchacho ni le hagas nada. Ahora
he comprobado que temes a Dios, porque no te has reservado a tu
hijo, tu Unico hijo». Abrahan levanté los ojos y vio un carnero
enredado por los cuernos en la maleza. Se acercd, tomo el carnero y
lo ofrecié en holocausto en lugar de su hijo. Abrahan llamé aquel
sitio «El Sefior ve», por lo que se dice ain hoy «El monte del Sefor
ve». El angel del Senor llamé a Abrahan por segunda vez desde el
cielo y le dijo: «Juro por mi mismo, oraculo del Sefior: por haber
hecho esto, por no haberte reservado tu hijo, tu hijo uUnico, te

colmaré de bendiciones y multiplicaré a tus descendientes como las
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estrellas del cielo y como la arena de la playa. Tus descendientes
conquistaran las puertas de sus enemigos. Todas las naciones de la
tierra se bendeciran con tu descendencia, porque has escuchado mi
voz». Abrahan volvid al lado de sus criados y juntos se pusieron en
camino hacia Berseba, y Abrahan se quedd a vivir en Berseba.

Salmo (Sal 114, 1-2. 3-4. 5-6. 8-9)

Caminaré en presencia del Serior en el pais de los vivos.

Amo al Sefor, porque escucha mi voz suplicante, porque inclina su
oido hacia mi el dia que lo invoco. R.

Me envolvian redes de muerte, me alcanzaron los lazos del abismo,
cal en tristeza y angustia. Invoqué el nombre del Sefor: «Sefior, salva
mi vida». R.

El Sefior es benigno y justo, nuestro Dios es compasivo; el Sefior
guarda a los sencillos: estando yo sin fuerzas, me salvd. R.

Arrancd mi alma de la muerte, mis ojos de las lagrimas, mis pies de
la caida. Caminaré en presencia del Sefior en el pais de los vivos. R

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt. 9, 1-8)

En aquel tiempo, subié Jests a una barca, cruzd a la otra orilla y fue
a su ciudad. En esto le presentaron un paralitico, acostado en una
camilla. Viendo la fe que tenian, dijo al paralitico: «iAnimo, hijo!, tus
pecados te son perdonados». Algunos de los escribas se dijeron: «Este
blasfema». Jests, sabiendo lo que pensaban, les dijo: «Por qué
pensais mal en vuestros corazones? (Qué es mas facil decir: “Tus
pecados te son perdonados”, o decir: “Levantate y echa a andar™?

Pues, para que veais que el Hijo del hombre tiene potestad en la
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tierra para perdonar pecados - entonces dice al paralitico -: “Ponte
en pie, coge tu camilla y vete a tu casa”». Se puso en pie, y se fue a
su casa. Al ver esto, la gente quedd sobrecogida y alababa a Dios,
que da a los hombres tal potestad.

Releemos el evangelio

San Gregorio de Nisa (c. 335-395)

monyje, obispo

“Levantate, Amada mia y ven” (La Colombe et la Ténébre, Cerf, 1992), trad.
sc@evangelizo.org

“Levantate, Amada mia y ven...” (Ct 2,10)

“Levantate, Amada mia y ven” (Ct 2,10). No basta levantarte de
tu caida, dice el Esposo, avanza y progresa en el bien hasta el final
de tu carrera hacia la virtud. Lo ensefa la historia del paralitico. El
Verbo no sélo lo hace levantar de su camilla, sino que lo anima a
caminar (Mt 9.5). El movimiento de caminar, pienso que significa la
progresidn y crecimiento en el bien.

“Levantate y ven”, iqué fuerza en esta orden! La voz de Dios es
realmente una voz de poder, dice el salmista “El hace oir su voz
poderosa” (Sal 68,34) y “Porque él lo dijo, el mundo existid, él dio
una orden y todo subsiste” (Sal 32,9). En el Cantar, dice también a la
que se ha acostado “lLevéntate y ven” y enseguida su palabra
deviene acto. A penas ella recibid la fuerza del Verbo, ella
testimonia del Verbo que la llama “Levantate, Amada mia y ven, mi
paloma” (Ct 2,13-14). (...)

Lo mismo que la Esposa habia tomado la apariencia de la
serpiente cuando yacia en tierra y fijaba los ojos sobre él, igualmente
en cuanto ella se levanté y tornd su rostro hacia el Bien, rechazando
el mal, ella toma la apariencia del que contempla. Se vuelve hacia la
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belleza arquetipo y aproximandose a la luz, se transforma en luz. En
la luz, refleja la hermosa forma de la paloma y la forma de paloma
revela la presencia del Espiritu Santo.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Os invito a afrontar juntos las cuestiones apremiantes que la
pandemia ha puesto de relieve, sobre todo las enfermedades
sociales. Y lo haremos a la luz del Evangelio, de las virtudes
teologales y de los principios de la doctrina social de la lIglesia.
Exploraremos juntos cédmo nuestra tradicidn social catdlica puede
ayudar a la familia humana a sanar este mundo que sufre de graves
enfermedades. Es mi deseo reflexionar y trabajar todos juntos, como
seguidores de Jesus que sana, para construir un mundo mejor, lleno

de esperanza para las generaciones futuras.» (Audiencia de S.S. Francisco,
5 de agosto de 2020).

Meditacion

Este Evangelio muestra cdmo Jesas sabe ir a lo esencial. Se
encuentra con un paralitico que necesita sanacidon, y lo primero que
Jesis hace es perdonarle los pecados. Esta es una gran leccidn
porque nos dice que Dios ve el corazén y las cosas que lo afligen
mas profundamente como lo hace el pecado.

El paralitico que necesitaba una doble sanacidn, la espiritual y la
fisica, no hubiera podido llegar hasta Jesus si no hubiera sido por sus
amigos que lo llevaron hasta El. De aqui la importancia de tener
buenos amigos y, sobre todo, ser nosotros mismos buenos amigos
para los demas. Para llegar al punto de dirigir este enfermo a Jesus
debieron pasar muchas cosas como conocer bien a la persona,
conocer sus sufrimientos, sentir compasidn y compartir la esperanza

de ser sanado.
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De parte de los presentes hubo dos respuestas. Primero el enojo
de los escribas y por otro el temor de las personas. El enojo nos
habla de personas que tienen envidia y no valoran lo bueno que
sucede a los demas, una actitud contraria a la de un amigo. El temor
nos habla de un santo respeto por lo sagrado que lleva a la gente a
glorificar a Dios. De este temor podemos estar seguros que Jesus nos
invita a pasar del respeto a la confianza e intimidad propia de un
amigo.

Oracion final

Los preceptos de Yahvé son rectos,
alegria interior;

el mandato de Yahvé es limpido,
ilumina los ojos. (Sal 19,9)

VIERNES, 07 DE JULIO DE 2023
Un llamado y una respuesta.

Oracion introductoria
JesUs, aumenta mi fe.
Peticion

Sefior, dame la valentia de darle a mi fe el primer lugar en mi
vida, como lo hicieron los grandes martires y santos.
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Lectura del libro del Génesis (Gen. 23, 1-4. 19; 24, 1-8. 62-67)

Sara vivid ciento veintisiete afos. Muridé Sara en Quiriat Arba, o sea
Hebrdn, en la tierra de Canaan. Abrahan fue a hacer duelo por Sara
y a llorarla. Después Abrahan dejé a su difunta y hablé asi a los
hititas: «Yo soy un emigrante, residente entre vosotros. Dadme un
sepulcro en propiedad, entre vosotros, para enterrar a mi difunta».
Después Abrahan enterré a Sara, su mujer, en la cueva del campo de
Macpela, frente a Mambré, o sea Hebrén, en la tierra de Canaan.
Abrahan era anciano, de edad avanzada, y el Sefior habia bendecido
a Abrahan en todo. Abrahéan dijo al criado mas viejo de su casa, que
administraba todas las posesiones: «Pon tu mano bajo mi muslo y
juarame por el Sefior, Dios del cielo y la tierra, que no tomaras mujer
para mi hijo de entre las hijas de los cananeos, en cuya tierra habito,
sino que iras a mi tierra nativa a tomar mujer para mi hijo lsaac». El
criado contestd: «Y si la mujer no quiere venir conmigo a esta tierra,
(tengo que llevar a tu hijo a la tierra de ddnde saliste?». Abrahéan le
replicé: «De ninguna manera lleves a mi hijo alla. El Sefior, Dios del
cielo, que me sacé de la casa paterna y del pais nativo, y que me
jurd: “A tu descendencia daré esta tierra”, enviard su angel delante
de ti, y traeras de alli mujer para mi hijo. Pero, si la mujer no quiere
venir contigo, quedas libre del juramento. Mas a mi hijo, no lo
lleves alla». Después de mucho tiempo, Isaac habia vuelto del pozo
de Lajay Roi. Por entonces habitaba en la regién del Negueb. Una
tarde, salié a pasear por el campo vy, alzando la vista, vio acercarse
unos camellos. También Rebeca alzé la vista y, al ver a Isaac, bajd
del camello. Ella dijo al criado: «(Quién es aquel hombre que viene
por el campo en direccién a nosotros?». Respondid el criado: «Es mi
amo». Entonces ella tomd el velo y se cubrié. El criado le conté a
Isaac todo lo que habia hecho. lsaac la condujo a la tienda de su
madre Sara, la tomd por esposa y con su amor se consold de la
muerte de su madre.
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Salmo (Sal 105, 1b-2. 3-4b. 4c-5)
Dad gracias al Sernior porque es bueno.

Dad gracias al Sefior porque es bueno, porque es eterna su
misericordia. {Quién podra contar las hazafas de Dios, pregonar
toda su alabanza? R.

Dichosos los que respetan el derecho y practican siempre la justicia.
Acuérdate de mi por amor a tu pueblo. R.

Visitame con tu salvacidn: para que vea la dicha de tus escogidos, y

me alegre con la alegria de tu pueblo, y me glorie con tu heredad.
R.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt. 9, 9-13)

En aquel tiempo, al pasar vio Jesis a un hombre llamado Mateo
sentado al mostrador de los impuestos, y le dijo: «Sigueme». El se
levantd y lo siguid. Y estando en la casa, sentado a la mesa, muchos
publicanos y pecadores, que habian acudido, se sentaban con Jesus y
sus discipulos. Los fariseos, al verlo, preguntaron a los discipulos:
«COmo es que vuestro maestro come con publicanos y pecadores?»
Jests lo oyd y dijo: «No tienen necesidad de médico los sanos, sino
los enfermos. Andad, aprended lo que significa “Misericordia quiero
y no sacrificio”: que no he venido a llamar a justos, sino a
pecadores».
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Releemos el evangelio

Santa Catalina de Siena (1347-1380)

terciaria dominica, doctora de la lglesia, copatrona de Europa

Himno a la misericordia (Jésus Christ notre Résurrection, Cerf, 1980), trad.
sc@evangelizo.org

iMisericordia que das vida!l

iOh misericordia eterna, que cubres las faltas de tus criaturas!
No me asombra escuchar a los que salen del pecado mortal para
volver a ti, que les hayas dicho: “Jaméas me acordaré de tus ofensas”.

iIOh misericordia que procede de tu Divinidad, Padre eterno,
que con poder gobiernas al mundo entero! En tu misericordia fuimos
creados y en tu misericordia la sangre de tu Hijo nos ha recreado. Tu
misericordia nos protege e hizo luchar a tu Hijo en el lefio de la
cruz, la vida luchd contra la muerte y la muerte contra la vida.
Combate en el que la vida vencié a la muerte del pecado, la muerte
del pecado toma la vida corporal del Cordero inmaculado. {Quién
permanece vencido? La muerte. {Quién la causd? Tu misericordia.

Tu misericordia da la vida. Difunde la luz que hace conocer la
clemencia para toda criatura, justos y pecadores. Tu misericordia
brilla sobre los santos en las alturas del cielo y si miro la tierra,
abunda tu misericordia. Mismo en las tinieblas del infierno alumbra
tu misericordia, ya que no infliges a los damnificados toda la pena
que merecerian. Tu misericordia suaviza la justicia. Por misericordia
nos has lavado en la sangre, por misericordia has querido vivir con
tus criaturas. (...)

iMisericordia, el corazdn se inflama al pensar en ti! Donde sea
que me vuelva, sélo encuentro misericordia
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Palabras del Santo Padre Francisco

«Quisiera deciros algo sobre el Evangelio. Jesis vio a un
hombre llamado Mateo, sentado en el banco de los impuestos. Era
un publicano. Esta gente era considerada de lo peor porque hacian
pagar impuestos, y el dinero se lo mandaban a los romanos. Y una
parte se la metian ellos en su bolsillo. Se lo daban a los romanos:
vendian la libertad de su patria, por eso los odiaban tanto. Eran
traidores de la patria. Jesus lo llamé. Lo vio y lo llamé. “Sigueme”.
Jesis escogi® a un apdstol entre aquella gente, la peor. A

continuacién, este Mateo, invitado a comer, estaba alegre.» (Homilia
de S.5. Francisco, 7 de julio de 2017).

Meditacion

Es necesario que conozcamos cual es nuestro papel en la
oracion de este Evangelio. Si creemos ser aquel o aquella que nunca
se equivoca, que delante de todos hace todo bien, que sabe vy
conoce todo y de nadie necesita, podemos considerarnos un escriba
y un fariseo y, por ello, podemos entender que estamos cerrados a
recibir regalos de parte de Jesus.

Si, por el contrario, lo que hacemos buscamos hacerlo bien,
sabiendo que no somos perfectos y ni aparentamos serlo, podemos
decir que somos como Mateo o como alguno de sus amigos paganos
y pecadores y qué bonito es que eso sea lo que seamos, te explico.
JesUs se acercd, llamé a Mateo y se fue a comer con él en su casa.
{Quién de nosotros no quisiera hacer eso con Jests? El quiere que
sepamos que no esta molesto, sino que mas bien busca que
confiemos en El cuando incluso no podemos confiar en nadie mas.
Mateo era rechazado, si, habia hecho cosas no muy buenas,
(cobraba a los pobres judios para darle a los ricos romanos, ese era

su trabajo y él ganaba dinero por hacerlo) pero Jesus sabia qué hacia
30



todo eso no por maldad, sino porque Mateo buscaba su bien, un
bien pero solo un bien personal, egoista. Jesus, en pocas palabras, le
da la oportunidad de que renuncie a seguir siendo egoista y pase a
ser generoso. Siguiendo a Jesis, Mateo pone sus talentos para
alcanzar un bien que no es sélo personal sino generoso. Mateo no
pecaba por trabajar, pecaba por ser egoista y oprimir a los pobres
con impuestos sin importarle si tenian dinero para comer o no; a él
le importaba hacer bien su trabajo para ganar él y solo él.

Jests nos invita hoy a ser generosos, a dejar de ser egoistas y
seguirlo a El dando la vida generosamente, si es necesario. A Jesus
no le importa nuestro pecado, cualquiera que sea, le importa que lo
sigamos con generosidad. Esto significa pensar en Jesias y en el
projimo generosamente antes que en cada uno de nosotros.

Oracion final

Sefior, dichosos los que guardan sus preceptos,
los que lo buscan de todo corazdn;

los que, sin cometer iniquidad,

andan por sus caminos. (Sal 119,2-3)

SABADO, 08 DE JULIO DE 2023
Hacer del Amor una realidad

Oracion introductoria

Dios mio, creo en Ti, aumenta mi fe. Confio en tu divina
Providencia, aumenta mi confianza en Ti. Te amo, enséhame a
amarte cada dia mas y mas. Amén
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Peticion
Sefior, concédeme amarte por encima de todas las cosas

Lectura del libro del Génesis (Gen. 27, 1-5. 15-29)

Cuando lsaac se hizo viejo y perdi6 la vista, llamd a su hijo mayor:
«Hijo mio». Le contestd: «Aqui estoy». El le dijo: «Mira, yo soy viejo
y no sé cuando moriré. Toma tus aparejos, arco y aljaba, y sal al
campo a buscarme caza; después me preparas un guiso sabroso,
como a mi me gusta, y me lo traes para que lo coma; pues quiero
darte mi bendicién antes de morir». Rebeca escuchd la conversacidn
de Isaac con Esad, su hijo. Salié Esad al campo a cazar para su padre.
Rebeca tomd un traje de su hijo mayor, Esad, el mejor que tenia en
casa, y vistié con él a Jacob, su hijo menor. Con la piel de los
cabritos le cubrid los brazos y la parte lisa del cuello. Y puso en
manos de su hijo Jacob el guiso sabroso que habia preparado vy el
pan. El entré en la habitacién de su padre y dijo: «Padre». Respondié
Isaac: «Aqui estoy; ¢quién eres, hijo mio?» Respondié Jacob a su
padre: «Soy Esad, tu primogénito; he hecho lo que me mandaste;
incorpdrate, siéntate y come de mi caza; después podras
bendecirme». lsaac dijo a su hijo: «Cémo la has podido encontrar
tan pronto, hijo mio?». El respondié: «El Sefior tu Dios, me la puso al
alcance». Isaac dijo a Jacob: «Acércate que te palpe, hijo mio, a ver si
eres ti mi hijo Esall o no». Se acercd Jacob a su padre lsaac, que lo
palpd vy le dijo: «La voz es de Jacob, pero los brazos son de Esad» Y
no lo reconocié porque sus brazos estaban peludos como los de su
hermano Esad. Asi que le bendijo. Pero insistié: «(Eres ta realmente
mi hijo Esau?». Respondid Jacob: «Yo soy». Isaac, dijo: «Sirveme, hijo
mio, que coma yo de tu caza; después te bendeciré». Se la sirvid y él
comié. Le trajo vino y bebidé. Entonces le dijo su padre lsaac:
«Acércate y bésame, hijo mio». Se acercé y lo besd. Y, al oler el

aroma del traje, lo bendijo con estas palabras: «El aroma de mi hijo
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es como el aroma de un campo que bendijo el Sefior. Que Dios te
conceda el rocio del cielo, la fertilidad de la tierra, abundancia de
trigo y de vino. Que te sirvan los pueblos, y se postren ante ti las
naciones. $é sefior de tus hermanos, que ellos se postren ante ti.
Maldito quien te maldiga, bendito quien te bendiga».

Salmo (Sal 134, 1-2. 3-4. 5-6)

Alabad al Sernior porque es bueno.

Alabad el nhombre del Sefior, alabadlo, siervos del Sefior, que estais
en la casa del Sefior, en los atrios de la casa de nuestro Dios. R.

Alabad al Sefior porque es bueno, tafied para su nombre, que es
amable. Porque el Sefior se escogi® a Jacob, a lIsrael en posesidn
suya. R.

Yo sé que el Sefior es grande, nuestro Dios méas que todos los dioses.
El Sefior todo lo que quiere lo hace: en el cielo y en la tierra, en los
mares y en los océanos. R.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt. 9, 14-17)

En aquel tiempo, los discipulos de Juan se acercaron a Jesus,
preguntandole: «{Por qué nosotros y los fariseos ayunamos a
menudo y, en cambio, tus discipulos no ayunan?». Jesus les dijo: «(Es
que pueden guardar luto los amigos del esposo, mientras el esposo
estd con ellos? Llegaran dias en que les arrebataran al esposo, y
entonces ayunaran. Nadie echa un remiendo de pafio sin remojar a
un manto pasado; porque la pieza tira del manto y deja un roto
peor. Tampoco se echa vino nuevo en odres viejos, porque
revientan los odres; se derrama el vino, y los odres se estropean; el
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vino nuevo se echa en odres nuevos, y asi las dos cosas se
conservan»

Releemos el evangelio

San Juan de la Cruz (1542-1591)
carmelita descalzo, doctor de la [glesia
Llama de amor viva, estrf 3, 6

«El Esposo esta con ellos»

Cuando uno ama y hace bien a otro, hacele bien y dmale segin
su condicién y propiedades; y asi tu Esposo, estando en ti, como
quien él es te hace las mercedes.

Porque, siendo él omnipotente, héacete bien y amate con
omnipotencia; y siendo sabio, sientes que te hace bien y ama con
sabiduria; y siendo infinitamente bueno, sientes que te ama con
bondad; y siendo santo, sientes que te ama y hace mercedes con
santidad; y siendo él justo, sientes que te ama y hace mercedes
justamente; siendo él misericordioso, piadoso y clemente, sientes su
misericordia y piedad y clemencia; y siendo fuerte y subido y
delicado ser, sientes que te ama fuerte, subida y delicadamente; y
como sea limpio y puro, sientes que con pureza y limpieza te ama;
Yy, como sea verdadero, sientes que te ama de veras.

Y como él sea liberal, conoces que te ama y hace mercedes con
liberalidad sin algun interese, s6lo por hacerte bien; y como él sea la
virtud de la suma humildad, con suma bondad y con suma
estimacidn te ama, e igualdndote consigo, mostrdndosete en estas
vias de sus noticias alegremente, con este su rostro lleno de gracias y
diciéndote en esta unién suya, no sin gran jabilo tuyo: Yo soy tuyo y
para ti, y gusto de ser tal cual soy por ser tuyo y para darme a ti.
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(Quién dira, pues, lo que sientes, ioh dichosa alma!, conociéndote
asi amada y con tal estimacién engrandecida?

Palabras del Santo Padre Francisco

«Dentro, él mismo ha dicho que esta todo sucio, pero por fuera
se hacen ver como justos, como buenos: a ellos les gusta pasear y
dejarse ver bien elegantes, ostentar cuanto rezan y cuanto ayunan,
cuanta limosna dan. Pero, todo es aparentar, aparentar, pero dentro
del corazén no hay nada, no hay sustancia en esa vida, es una vida
hipdcrita: es decir, como dice la palabra, abajo esta la verdad vy la
verdad es nada. Y por esto, es sabio el consejo de Jesus delante de
esta gente: haz lo que dicen porque dicen verdad, pero no lo que
hacen porque hacen lo contrario. De hecho, estos maquillan el alma,
viven del maquillaje: la santidad es un maquillaje para ellos. Sin
embargo, Jesus siempre nos pide ser veraces, pero veraces dentro del
corazdn: y si algo aparece, que aparezca esta verdad, la que esta

dentro del corazén.» (Homilia de S.S. Francisco, 20 de octubre de 2017, en
santa Marta).

Meditacion

A través de esta lectura sagrada, Jesus, el Dios hecho hombre,
quiere que nos desapeguemos del deseo del «hacer», tan natural en
la humanidad, para comenzar a desear el «estar» que tanto nos
cuesta. Muchas veces pasamos cada dia, cada momento,
preguntandonos qué méas podemos hacer por Dios, o por nuestros
seres queridos. Queremos, deseamos, anhelamos desde lo mas
intimo de nuestro ser el estar en accién, el hacer algo, el producir,
para asi poder ver el fruto de nuestro trabajo. Esta misma
concepcidn la tenian los discipulos de Juan quienes le preguntan, en
otras palabras: {(Por qué tus discipulos no hacen algo externo como

nosotros y los fariseos lo hacemos?
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Es en la respuesta del Divino Maestro donde descubrimos lo
que verdaderamente es prioritario en el Sagrado Corazén de Jesus,
esto es el «estar». Jesis no menosprecia el hecho de ayunar, o sea el
estar haciendo, pero dice que lo mas importante es el estar con el
novio, con El.

Este «estar» con el Maestro ha de ir sumergido en el amor, y de
este amor mutuo surge el «hacer» como respuesta de amor para con
aquel que tanto amor nos tiene.

Oracion final
Escucharé lo que habla Dios.
Si, Yahvé habla de futuro

para su pueblo y sus amigos,
que no recaeran en la torpeza. (Sal 85,9)
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