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LECTIO DIVINA

Il semana de navidad
Del 03 al 09 de enero de 2021




DOMINGO, 03 DE ENERO DE 2021
La Luz brilla en las tinieblas

Oracion introductoria

Heme aqui, Sefior. Postrado mi corazén, que busca tu rostro, y
hoy, tu rostro de nifio. Pastoreando tu rebafio, en la cotidianidad de
mi dia, agotado del trabajo que me has confiado, y lleno de cansancio,
en la oscuridad que me ciega en las tinieblas de la noche, ayddame a
elevar la mirada y descubrir en silencio que yo he de ser tu morada.
Maéandame esa estrella de luz, para que guie mi camino, y me conduzca
a Jesus

Peticion
Padre Santo dame la gracia del conocimiento experiencial de tu Hijo

Lectura del libro de Eclesiastico (Eclo 24, 1-2. 8-12)

La sabiduria hace su propia alabanza, encuentra su honor en Dios y se
gloria en medio de su pueblo. En la asamblea del Altisimo abre su boca
y se gloria ante el Poderoso. «El Creador del universo me dio una
orden, el que me habia creado estableci® mi morada y me dijo: “Pon
tu tienda en Jacob, y fija tu heredad en lsrael”. Desde el principio,
antes de los siglos, me cred, y nunca jamas dejaré de existir. Ejerci mi
ministerio en la Tienda santa delante de él, y asi me estableci en Sion.
En la ciudad amada encontré descanso, y en Jerusalén reside mi poder.
Arraigué en un pueblo glorioso, en la porcién del Sefior, en su
heredad».



Salmo (Sal 147, 12-13. 14-15. 19-20)
El Verbo se hizo carne y habito entre nosotros.

Glorifica al Senor, Jerusalén, alaba a tu Dios, Sion. Que ha reforzado
los cerrojos de tus puertas, y ha bendecido a tus hijos dentro de
ti. R/.

Ha puesto paz en tus fronteras, te sacia con flor de harina. El envia su
mensaje a la tierra, y su palabra corre veloz. R/.

Anuncia su palabra a Jacob, sus decretos y mandatos a Israel; con
ninguna nacién obrd asi, ni les dio a conocer sus mandatos.  R/.

Lectura de la carta del apéstol
san Pablo a los Efesios (Ef 1, 3-6. 15-18)

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos ha
bendecido en Cristo con toda clase de bendiciones espirituales en los
cielos. El nos eligié en Cristo antes de la fundacién del mundo para
que fuésemos santos e intachables ante él por el amor. El nos ha
destinado por medio de Jesucristo, segin el beneplacito de su
voluntad, a ser sus hijos, para alabanza de la gloria de su gracia, que
tan generosamente nos ha concedido en el Amado. Por eso, habiendo
oido hablar de vuestra fe en Cristo y de vuestro amor a todos los
santos, no ceso de dar gracias por vosotros, recorddndoos en mis
oraciones, a fin de que el Dios de nuestro Sefor Jesucristo, el Padre de
la gloria, os dé espiritu de sabiduria y revelacién para conocerlo, e
ilumine los ojos de vuestro corazdn, para que comprendais cudl es la
esperanza a la que os llama, cudl la riqueza de gloria que da en
herencia a los santos.



Lectura del santo Evangelio segin san Juan (Jn 1, 1-18)

En el principio existia el Verbo, y el Verbo estaba junto a Dios, y el
Verbo era Dios. El estaba en el principio junto a Dios. Por medio de él
se hizo todo, y sin él no se hizo nada de cuanto se ha hecho. En él
estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres. Y la luz brilla en la
tiniebla, y la tiniebla no lo recibidé. Surgié un hombre enviado por
Dios, que se llamaba Juan: éste venia como testigo, para dar
testimonio de la luz, para que todos creyeran por medio de él. No era
él la luz, sino el que daba testimonio de la luz. El Verbo era la luz
verdadera, que alumbra a todo hombre, viniendo al mundo. En el
mundo estaba; el mundo se hizo por medio de él, y el mundo no lo
conocid. Vino a su casa, y los suyos no lo recibieron. Pero a cuantos lo
recibieron, les dio poder de ser hijos de Dios, a los que creen en su
nombre. Estos no han nacido de sangre, ni de deseo de carne, ni de
deseo de vardn, sino que han nacido de Dios. Y el Verbo se hizo carne
y habitd entre nosotros, y hemos contemplado su gloria: gloria como
del Unigénito del Padre, lleno de gracia y de verdad. Juan da
testimonio de él y grita diciendo: «Este es de quien dije: el que viene
detrds de mi se ha puesto delante de mi, porque existia antes que yon».
Pues de su plenitud todos hemos recibido, gracia tras gracia. Porque la
ley se dio por medio de Moisés, la gracia y la verdad nos han llegado
por medio de Jesucristo. A Dios nadie lo ha visto jamas: Dios
Unigénito, que estd en el seno del Padre, es quien lo ha dado a
conocer.



Releemos el evangelio

San Romano el Melodico (?-c. 560)
compositor de himnos
Himno 13, La Natividad del Serior; SC 110, 143ss

“La Palabra era Dios... y la Palabra se hizo carne.” (Jn 1,1ss)

Escuchad, pastores, las trompetas... iLa Palabra se ha hecho carne,
Dios se ha manifestado al mundo! Y vosotras, hijas de reyes, entrad en
el gozo de la Madre de Dios (cf. Sal 44) Pueblos todos, decid: iBendito
eres td, nuestro Dios, nacido hoy, gloria ti!

La Virgen que no tenia relacién con ningdn hombre (Lc 1,34) ha
engendrado la alegria, la tristeza ancestral ya no existe. Hoy ha nacido
el Increado, aquel que el mundo no puede abarcar. Hoy, la alegria se
ha manifestado a los hombres; hoy el error ha sido echado fuera.
Pueblos, digamos: “Bendito eres ta, nuestro Dios, recién nacido, gloria
til”.

Pastores..., cantad al Sefior que nace en Belén..., aquel que rescata
el mundo. La maldicién sobre Eva ha sido revocada, gracias a aquel
que ha nacido de la Virgen.... “Batid palmas, aclamad con
entusiasmo!” (Sal 46) Hagamos un coro con los angeles. El Sefior ha
nacido de la Virgen Maria para “sostener a los que caen y levantar a
los que desfallecen.” (Sal 144,14), los que gritan con gozo: “Bendito eres
ta, nuestro Dios, recién nacido, gloria ti!”.

El autor de la Ley se ha encarnado bajo la Ley (Gal 4,4) el Hijo
eterno ha nacido de la Virgen, el Creador del universo esta recostado
en un pesebre. Aquel a quien el Padre engendra sin principio, sin
madre en el cielo, ha nacido de la Virgen, sin padre en la tierra.
Pueblos, digamos: “Bendito eres ta, nuestro Dios, recién nacido, gloria
til”.



En verdad, la alegria viene del nacimiento en el establo. Hoy los
coros angélicos se alegran; todas las naciones celebran a la Virgen
inmaculada; nuestro padre Adan se regocija porque hoy ha nacido del
Salvador. Pueblos, digamos: “Bendito eres td, nuestro Dios, recién
nacido, gloria ti!”.

Palabras del Santo Padre Francisco

«El nos dice hoy: “Te amo y siempre te amaré, eres precioso a mis
ojos”. Dios no te ama porque piensas correctamente y te comportas
bien; El te ama y basta. Su amor es incondicional, no depende de ti.
(...) Aun en nuestros pecados continia amandonos. (...) Antes de ir en
busca de Dios, dejémonos buscar por El, porque E | nos busca primero.
No partamos de nuestras capacidades, sino de su gracia, porque El es

Jess, el Salvador.» (Homilia de la Santa Misa de Nochebuena, de S.S.
Francisco, 2019).

Meditacion
Aquel que es la Palabra es la luz verdadera

(Recuerdas el inicio del evangelio? «En el principio ya existia
Aquel que es la Palabra y aquel que es la Palabra estaba con Dios y era
Dios».

Bien... creo que ya lo ves. La luz brilla en las tinieblas de nuestras
vidas, la Palabra es la luz verdadera, Dios es la Palabra (Jesus), Jesus se
hizo hombre, y hoy, es un bebé. (Lo ves? La Palabra con «mayusculas»
hoy no sabe hablar; balbucea y se rie; llora y duerme, pero nunca cesa
de comunicar. El lenguaje de Dios no es el sonido. La Palabra de Dios
se comunica de muchas maneras, pero la més eficaz, es el Amor.



El Amor que parece invisible hasta que se hace caridad. El Amor
por excelencia hoy lo llevas dentro, Jests. El Amor, Dios, hoy como
Palabra te habla con la mirada luminosa, con su sonrisa chimuela, con
su total confianza. Hoy, Jesis te necesita mas que nunca, no sabe
caminar; no sabe cémo «ser humano» ... necesita de ti, necesita de tus
manos, hecesita de tu voz, pero, sobre todo, necesita de tu amor. No
tengas miedo. El amor siempre vence.

Oracion final

Sefior Jesus, te damos gracia por tu Palabra que nos ha hecho ver
mejor la voluntad del Padre. Haz que tu Espiritu ilumine nuestras
acciones y nos comunique la fuerza para seguir lo que Tu Palabra nos
ha hecho ver. Haz que nosotros como Maria, tu Madre, podamos no
sélo escuchar, sino también poner en préctica la Palabra. Tu que vives
y reinas con el Padre en la unidad del Espiritu Santo por todos los
siglos de los siglos. Amén.

LUNES, 04 DE ENERO DE 2021
Efecto domino de nuestro testimonio

Oracion introductoria
Sefior, dame la gracia de poder imitarte, que todo lo que haga

sea como lo haces Tud. Que, con mi testimonio de vida, pueda edificar
a los que me rodean vy llevarlos siempre a Ti.

Peticion

Cordero de Dios, dame la gracia de encontrarte y nunca mas dejarte.



Lectura de la primera carta del apdstol san Juan (1 Jn 3, 7-10)

Hijos mios, que nadie os engafie. Quien obra la justicia es justo, como
él es justo. Quien comete el pecado es del Diablo, pues el Diablo peca
desde el principio. El Hijo de Dios se manifestd para deshacer las obras
del Diablo. Todo el que ha nacido de Dios no comete pecado, porque
su germen permanece en él, y no puede pecar, porque ha nacido de
Dios. En esto se reconocen los hijos de Dios y los hijos del Diablo:
todo el que no obra la justicia no es de Dios, ni tampoco el que no
ama a su hermano.

Salmo (Sal 97, 1bcde. 7-8. 9)

Los confines de la tierra han contemplado la salvacion de nuestro Dios.

Cantad al Sefior un cantico nuevo, porque ha hecho maravillas. Su
diestra le ha dado la victoria, su santo brazo. R/.

Retumbe el mar y cuanto contiene, la tierra y cuantos la habitan;
aplaudan los rios, aclamen los montes.  R/.

Al Sefior, que llega para regir la tierra. Regira el orbe con justicia y los
pueblos con rectitud.  R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Juan (Jn 1, 35-42)

En aquel tiempo, estaba Juan con dos de sus discipulos vy, fijdndose en
JesUs que pasaba, dice: «Este es el Cordero de Dios». Los dos discipulos
oyeron sus palabras y siguieron a Jesus. Jesus se volvid vy, al ver que lo
seguian, les pregunta: «(Qué buscéis?». Ellos le contestaron: «Rabi (que
significa Maestro), idénde vives?». El les dijo: «Venid y veréis».
Entonces fueron, vieron ddénde vivia y se quedaron con él aquel dia;

era como la hora décima. Andrés, hermano de Simdén Pedro, era uno
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de los dos que oyeron a Juan y siguieron a JesUs; encuentra primero a
su hermano Simén y le dice: «Hemos encontrado al Mesias (que
significa Cristo)». Y lo llevd a Jesus. Jesus se le quedd mirando vy le
dijo: «Ta eres Simdn, el hijo de Juan; ta te llamaras Cefas (que se
traduce: Pedro)».

Releemos el evangelio

San Juan Crisostomo (c. 345-407)
presbitero en Antioquia, después obispo de Constantinopla, doctor de la Iglesia
Homilias sobre el Evangelio de Juan, n® 19

«Hemos encontrado al Mesias»

Andrés, tras haber conversado con Jesus y aprendido su doctrina,
no la reservd para si como un tesoro, sino que acudid corriendo a casa
de su hermano para hacerle participe de los bienes que habia
recibido...

Observad que Pedro tiene un espiritu décil y obediente... sin
ninguna vacilacién echd a correr: «Y dice el evangelista, le llevd hasta
Jestis». Que nadie le reproche una excesiva credulidad porque prest6 fe
a lo que le fue dicho sin informarse de mas detalles. Es verosimil que su
hermano le hubiera hablado ya extensamente e, informandole de los
particulares del caso.

Pero los evangelistas acostumbran a resumir hechos y palabras,
movidos por el deseo de ser breces y concisos. Sea de ello lo que
fuere, San Juan no dice que Pedro creyera sin mas, sino que su
hermano «o condujo a Jesus», para confidrselo, para que dé El
aprendiera toda la doctrina.



Palabras del Santo Padre Francisco

«Ese es el secreto, queridos amigos, que todos estamos llamados a
experimentar. Dios espera algo de ti. (Lo habéis entendido? Dios
quiere algo de ti, Dios te espera a ti. Dios viene a romper nuestras
clausuras, viene a abrir las puertas de nuestras vidas, de nuestras
visiones, de nuestras miradas. Dios viene a abrir todo aquello que te
encierra. Te estd invitando a sofar, te quiere hacer ver que el mundo
contigo puede ser distinto. Eso si, si t no pones lo mejor de ti, el

mundo no serd distinto. Es un reto.» (Homilia de $.S. Francisco, 30 de julio
de 2016).

Meditacion

Dicen que «Las palabras mueven, pero el ejemplo arrastra», y lo
vemos muy claramente en este Evangelio. La misién de Juan era llevar
a todos los que lo rodean, a Cristo. Era dar testimonio de la verdad.
Esta misidn la realizé al inicio de palabra, pero tomd mas efecto
cuando la hizo vida; cuando con su testimonio pudo llevar a sus
discipulos, al verdadero maestro. El era consciente de que todo lo que
hacia tenia un efecto en los demaés.

Seamos conscientes de que todo lo que hacemos, deja huella en
los deméas. No debemos de ser indiferentes con nuestros actos,
debemos de ser conscientes de que todo lo que hagamos edifica o
destruye a los que nos rodean. Pero no debemos actuar para que los
demas digan que somos unos tipazos, unos lideres, unos santos;
debemos actuar para que en nosotros vean a Dios mismo. Actuar
desinteresadamente, sélo por amor a Dios.

Nuestro testimonio, al dejar una huella en los demaés, no
permanece solamente en esa persona; sino que ella podra también dar
testimonio de aquello que vio y escuchd. El testimonio, sea bueno o
malo, tiene efecto domino.
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Oracion final

Padre, te doy gracias por haberme concedido la presencia de tu
Hijo Jesis en las palabras luminosas de este evangelio; gracias por
haberme hecho escuchar su voz, por haber abierto mis ojos para
reconocerlo; gracias por haberme puesto en el camino para seguirlo y
entrar en su casa.

Gracias porque puedo morar con El, en El y porque El, y contigo,
estdis en mi. Gracias por haberme, una vez maés llamado, haciendo
nueva mi vida. Haz de mi, te ruego un instrumento de tu amor: que
yo no deje nunca de anunciar al Cristo que viene; que yo no me
averglience, no me cierre, no me apague, sino que me vuelva siempre
maés feliz, por llevar a El, a los hermanos y hermanas que ti me haces
encontrar cada dia. Amén

MARTES, 05 DE ENERO DE 2021
Invitacidn inesperada

Oracion introductoria

Sefior Jesus, enséfiame a ser docil a Ti y a vivir con sencillez cada
momento de mi vida

Peticion

Sefior Jesus, ayudame a seguirte mas de cerca.
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Lectura de la primera carta del apéstol san Juan (1Jn 3, 11-21)

Queridos hermanos: Este es el mensaje que habéis oido desde el
principio: que nos amemos unos a otros. No seamos como Cain, que
procedia del Maligho y asesiné a su hermano. (Y por qué lo asesind?
Porque sus obras eran malas, mientras que las de su hermano eran
justas. No os sorprenda, hermanos, que el mundo os odie; nosotros
sabemos que hemos pasado de la muerte a la vida porque amamos a
los hermanos. El que no ama permanece en la muerte. El que odia a su
hermano es un homicida. Y sabéis que ningin homicida lleva
permanentemente en si vida eterna. En esto hemos conocido el amor:
en que él dio su vida por nosotros. También nosotros debemos dar
nuestra vida por los hermanos. Pero si uno tiene bienes del mundo vy,
viendo a su hermano en necesidad, le cierra sus entrafas, {cOmo va a
estar en él el amor de Dios? Hijos mios, no amemos de palabra y de
boca, sino de verdad y con obras. En esto conoceremos que somos de
la verdad y tranquilizaremos nuestro corazén ante él, en caso de que
nos condene nuestro corazén, pues Dios es mayor que nuestro
corazdn y lo conoce todo. Queridos, si el corazdn no nos condena,
tenemos plena confianza ante Dios.

Salmo (Sal 99, 1-2. 3. 4. 5)
Aclama al Senor, tierra entera.

Aclama al Sefor, tierra entera, servid al Sefior con alegria, entrad en su
presencia con vitores.  R/.

Sabed que el Senor es Dios: que él nos hizo y somos suyos, su pueblo y
ovejas de su rebafio. R/.

Entrad por sus puertas con acciéon de gracias, por sus atrios con

himnos, dandole gracias y bendiciendo su nombre.  R/.
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El Sefior es bueno, su misericordia es eterna, su fidelidad por todas las
edades. R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Juan (Jn 1, 43-51)

En aquel tiempo, determind Jesus salir para Galilea; encuentra a Felipe
y le dice: «Sigueme». Felipe era de Betsaida, ciudad de Andrés y de
Pedro. Felipe encuentra a Natanael y le dice: «Aquel de quien
escribieron Moisés en la ley y los profetas, lo hemos encontrado: Jesus,
hijo de José, de Nazaret». Natanael le replic6: «.De Nazaret puede
salir algo bueno?». Felipe le contestd: «Ven y veras». Vio Jesls que se
acercaba Natanael y dijo de él: «Ahi tenéis a un israelita de verdad, en
quien no hay engafio». Natanael le contesta: « De qué me conoces?».
Jesis le responde: «Antes de que Felipe te llamara, cuando estabas
debajo de la higuera, te vi». Natanael respondi6: «Rabi, ta eres el Hijo
de Dios, tu eres el Rey de Israel». Jesus le contestd: «¢Por haberte dicho
que te vi debajo de la higuera, crees? Has de ver cosas mayores». Y le
afadid: «En verdad, en verdad os digo: veréis el cielo abierto y a los
angeles de Dios subir y bajar sobre el Hijo del hombre».

Releemos el evangelio

San Agustin (354-430)
obispo de Hipona (Africa del Norte), doctor de la [glesia
Sermon sobre el evangelio de Juan, 7

“Yo te vi, cuando estabas debajo de la higuera”

Natanael estaba bajo el arbol del higo, como bajo sombra de
muerte. Lo vio el Sefior, de quien estd dicho: “Para quienes se sentaban
bajo sombra de muerte salié una luz.” (Is 9,2) {Qué se ha dicho, pues, a
Natanael? “{Me dices, oh Natanael, de qué me conoces? Ahora hablas
conmigo, porque te llamé Felipe™.
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Quien mediante un apéstol ha llamado, ha visto que pertenecia
ya a su Iglesia. iOh tu, lglesia; oh tu, Israel, (...), ya en este instante has
conocido a Cristo mediante los apdstoles, como Natanael conocid a
Cristo mediante Felipe. Pero su misericordia te vio antes que tu le
conocieses, cuando yacias bajo el pecado!

En efecto, ¢acaso hemos buscado primero nosotros a Cristo, y no
nos ha buscado él antes? {Acaso nosotros hemos venido, enfermos, al
Médico, y no el Médico a los enfermos? (No habia perecido aquella
oveja y, dejadas las noventa y nueve, el pastor buscé y hallé a la que
volvidé a traer, alegre, en los hombros? (Lc 15,4) (No habia perecido
aquella dracma y la mujer encendié una lampara y buscé por toda su
casa hasta hallarla? (Lc 15,8) ...

Nuestro pastor hallé la oveja, pero buscd a la oveja; la mujer
hallé la dracma, pero buscé la dracma. ... Hemos sido, pues, buscados
para ser hallados; hallados hablamos. Porque antes de ser hallados
habiamos perecido si no fuésemos buscados, no nos ensoberbezcamos.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Un cristiano es un invitado. ¢Invitado a qué? (A un negocio?
(Invitado a un paseo? El Sefior nos quiere decir algo maés: ‘iEstas
invitado a una fiestal’. El cristiano es el invitado a una fiesta, a la
alegria, a la alegria de ser salvados, a la alegria de estar redimidos, a la

alegria de participar en la vida con Jesus» (Homilia de S.S. Francisco, 5 de
noviembre de 2013).

Meditacion

Somos buscadores por naturaleza, ya sea de la verdadera
felicidad, del sentido a nuestras vidas, en fin, buscamos un tesoro;
pero, ¢(qué tan bien buscamos? Es un hecho, a todos nos gusta, en
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dicha busqueda, vivir nuevas experiencias y, si no, al menos
renovarnos constantemente para seguir adelante y encontrar ese gran
tesoro.

En el Evangelio de hoy el Sefior nos hace una invitacién, clara,
sencilla, hermosa, pero que, a su vez, requiere un poco de esfuerzo
personal. Hoy el Sefior nos invita a hacer una pausa en nuestro dia y
nos elige para vivir una verdadera experiencia con El. {Para qué?
Sencillamente para que le conozcamos mas y, en base a eso, podamos
amarlo mas, pues no se ama aquello que no conocemos en
profundidad. Nos puede gustar, llamar la atencién, pero si no lo
conocemos realmente, si no hacemos la experiencia, simplemente no
lo podremos amar o lo amaremos superficialmente y, ante las
dificultades, ante las contrariedades, este amor se esfumara.

Jesis nos llama a descubrirle. Asi como invité a Felipe asi nos
invita a cada uno. {Qué sucederia si realmente confidramos mas?
iCuénta confianza hay al aceptar esta invitacién!, pues, asi como El
reconoce a Natanael debajo de la higuera, asi también nos conoce a
nosotros, sabe de qué estamos hechos y ve todo lo que hay en el
fondo de nuestro corazén.

Pidamos al Sefior y a nuestra Madre, la Santisima Virgen Maria, la

gracia de amar mas a Jesucristo y de poder compartir momentos en
nuestras vidas para degustar de su presencia.

Oracion final

Pues bueno es Yahvé y eterno su amor, su lealtad perdura de
edad en edad. (Sal 100,5)
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MIERCOLES, 06 DE ENERO DE 2021
EPIFANIA DEL SENOR
(Ddénde esta el rey de los judios?

Oracion introductoria

Jesas, una vez mas vengo a Ti. Conoces bien todo lo que hay en
mi corazdn, todas mis heridas y todos mis deseos... Todo lo pongo en
tus manos para que lo transformes y lo pongas en tu Corazdn.

Me amas. Muchas veces, en medio del ajetreo diario, me olvido
que tu mirada amorosa se posa sobre mi y que sonries con mis alegrias
y lloras conmigo. Nunca me abandonas. Siempre estas dispuesto a
tenderme la mano cuando estoy caido, a consolarme cuando triste, y
recibirme en tus brazos en todo momento.

Gracias. Aumenta mi fe para descubrirte en mi vida y escuchar lo
que me quieres decir en esta oracion.

Peticion

Jests, dame la gracia de buscarte siempre. Que seas tu la causa de
todas mis alegrias.

Lectura del libro de Isaias (Is 60, 1-6)

iLevantate y resplandece, Jerusalén, porque llega tu luz; la gloria del
Sefior amanece sobre ti! Las tinieblas cubren la tierra, la oscuridad los
pueblos, pero sobre ti amanecera el Sefior, y su gloria se vera sobre ti.
Caminaran los pueblos a tu luz, los reyes al resplandor de tu aurora.
Levanta la vista en torno, mira: todos esos se han reunido, vienen
hacia ti; llegan tus hijos desde lejos, a tus hijas las traen en brazos.
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Entonces lo veras, y estaras radiante; tu corazén se asombrarda, se
ensanchara, porque la opulencia del mar se vuelca sobre ti, y a ti
llegan las riquezas de los pueblos. Te cubrirda una multitud de camellos,
dromedarios de Madian y de Efa. Todos los de Saba llegan trayendo
oro e incienso, y proclaman las alabanzas del Sefior.

Salmo (Sal 71, 1bc-2. 7-8. 10-11. 12-13)
Se postraran ante ti, Sefior, todos los pueblos de /a tierra.

Dios mio, confia tu juicio al rey, tu justicia al hijo de reyes, para que
rija a tu pueblo con justicia, a tus humildes con rectitud. R/.

En sus dias florezca la justicia y la paz hasta que falte la luna; domine
de mar a mar, del Gran Rio al confin de la tierra.  R/.

Los reyes de Tarsis y de las islas le paguen tributo. Los reyes de Saba y
de Arabia le ofrezcan sus dones; pdstrense ante él todos los reyes, y
sirvanle todos los pueblos.  R/.

El librara al pobre que clamaba, al afligido que no tenia protector; él
se apiadara del pobre y del indigente, y salvard la vida de los
pobres. R/.

Lectura de la carta del apéstol
san Pablo a los Efesios (Ef 3, 2-3a. 5-6)

Hermanos: Habéis oido hablar de la distribucién de la gracia de Dios
que se me ha dado en favor de vosotros, los gentiles. Ya que se me dio
a conocer por revelaciéon el misterio, que no habia sido manifestado a
los hombres en otros tiempos, como ha sido revelado ahora por el
Espiritu a sus santos apdstoles y profetas: que también los gentiles son
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coherederos, miembros del mismo cuerpo, y participes de la misma
promesa en Jesucristo, por el Evangelio.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt 2, 1-12)

Habiendo nacido Jesus en Belén de Judea en tiempos del rey Herodes,
unos magos de Oriente se presentaron en Jerusalén preguntando:
«Ddénde estd el Rey de los judios que ha nacido? Porque hemos visto
salir su estrella y venimos a adorarlo». Al enterarse el rey Herodes, se
sobresaltd y toda Jerusalén con él; convocd a los sumos sacerdotes y a
los escribas del pais, y les preguntd dénde tenia que nacer el Mesias.
Ellos le contestaron: «En Belén de Judea, porque asi lo ha escrito el
profeta: “Y tud, Belén, tierra de Juda, no eres ni mucho menos la Gltima
de las poblaciones de Juda, pues de ti saldré un jefe que pastoreara a
mi pueblo Israel”». Entonces Herodes llamd en secreto a los magos
para que le precisaran el tiempo en que habia aparecido la estrella, y
los mandd a Belén, diciéndoles: «ld y averiguad cuidadosamente qué
hay del nifio y, cuando lo encontréis, avisadme, para ir yo también a
adorarlo». Ellos, después de oir al rey, se pusieron en camino y, de
pronto, la estrella que habian visto salir comenzé a guiarlos hasta que
vino a pararse encima de donde estaba el nifio. Al ver la estrella, se
llenaron de inmensa alegria. Entraron en la casa, vieron al niflo con
Maria, su madre, y cayendo de rodillas lo adoraron; después, abriendo
sus cofres, le ofrecieron regalos: oro, incienso y mirra. Y habiendo
recibido en suefios un oraculo, para que no volvieran a Herodes, se
retiraron a su tierra por otro camino.
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Releemos el evangelio

Santa Gertrudis de Helfta (1256-1301)

monyja benedictina

El Heraldo, Libro 1V, (SC 255, CEuvres spirituelles, Cerf, 1978), trad.
sc@evangelizo.org

“Postrandose, le rindieron homenaje” (Mt 2,11)

[En la fiesta de la Epifania], estimulada (...) por el ejemplo de los
bienaventurados Magos, Gertrudis se elevd con el fervor de su espiritu
y, con humilde devocién, se prosterné a los pies santos del Sefior
Jesus, adorando en el nombre de todo lo que hay en el cielo, sobre la
tierra y en los infiernos (cf. Flp 2,10).

No teniendo un don para ofrecerle dignamente, se puso a
recorrer el universo entero en ansioso deseo, buscando entre todas las
criaturas si podia descubrir entre ellas una que fuera digna de ser
ofrecida a su Unico amado. Con prisa, ardiente y sin aliento, en la sed
de su inflamado fervor, descubrid cosas despreciables que cualquier
criatura hubiera sabiamente descartado, como indighas de ser ofrecidas
para alabanza y gloria del Salvador. Pero ella, toméandolas
ansiosamente, se esforzé en restituirlo al Gnico a quien todo lo creado
deberia servir.

Gracias a su ferviente deseo atrajo hacia su corazén, toda la pena,
el temor, el dolor y la angustia que puede soportar una criatura por su
propia falta y enfermedad, no por gloria del Creador. Los ofrecié al
Sefior como una mirra selecta. En segundo lugar, atrajo a ella toda la
santidad fingida y la devocidén ostentosa de los hipdcritas, fariseos,
heréticos y quienes se les parecen. Lo ofrecié a Dios como un sacrificio
de incienso muy suave. En tercer lugar, se esforzd por atraer a su
corazén las ternuras humanas y el amor adulterado e impuro de todas
las criaturas. Lo ofrecié al Sefior como oro precioso.

19



Todo esto se encontraba reunido en su corazén. El amoroso
deseo con el que ella se esforzaba para rendir homenaje a su bien
amado, los limpiaba de cualquier escoria como un fuego ardiente,
como el oro es purificado en el fuego. Todo aparecia entonces como
un noble y maravilloso regalo para el Sefior. El deseo de serle
agradable de todas las maneras posibles, testimoniado por estas
ofendas, procuraba al Sefor inestimables delicias, como si fueran dones
exquisitos.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Los Magos lo hicieron: encontraron al Nifio, «postrandose, le
adoraron» (v. 11). No le miraron solamente, dijeron solo una oracidén
circunstancial y se fueron, no, sino que le adoraron: entraron en una
comunién personal de amor con Jests. Después le regalaron oro,
incienso y mirra, es decir, sus bienes méas preciados. Aprendamos de los
Magos a no dedicar a Jesus sélo los ratos perdidos de tiempo y algun
pensamiento de vez en cuando, de lo contrario no tendremos su luz.
Como los Magos, pongamonos en camino, revistdmonos de luz
siguiendo la estrella de Jesus, y adoremos al Sefior con todo nuestro
ser.» (Homilia de S.S. Francisco, 6 de enero de 2017).

Meditacion

Jesus, hoy en el Evangelio me hablas del encuentro que los magos
tuvieron con Herodes. En mi corazén resuena la pregunta que le
hicieron al tetrarca: «(Ddnde esta el rey de los judios?» Esa pregunta lo
turbd profundamente porque cuestionaba su identidad, la manera en
que él mismo se veia.

Muchas veces, amado Jesis, yo he tenido la misma experiencia
cuando hay momentos, personas y situaciones que hacen saltar por el

aire lo que yo creo de mi mismo, la imagen que con el paso del
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tiempo me he forjado de mi, pero que no siempre corresponde con la
manera que Tu me vez. Tantas veces me he creido mejor o peor de lo
que realmente soy y me he convertido en un adulador solapado o en
un juez inmisericorde. Tu sabes quién soy y sabias quién era realmente
Herodes. Cuando miro la figura de Herodes, muchas veces he visto a
un rey despiadado y asesino...no he sabido mirarlo como Tu lo ves:
un hijo tuyo muy amado por Ti.

iSi tan s6lo fuera mas consciente de esta verdad, mi vida
cambiaria! Sabria mirar a los demés como Tu los ves... Me veria como
lo que soy: iTu hijo muy amado! No me enojaria porque las
situaciones o los demas metieran en crisis mi identidad, pues sabria
que, pase lo que pase, haga lo que haga, nunca dejaria de ser lo que
soy: uno muy amado por Ti.

Esa pregunta que turbd a Herodes no es otra cosa que un intento
de tu amor de quitarle la mascara que él mismo se habia hecho y
mostrarle su verdadero ser, su identidad maéas profunda; no fue otra
cosa que un intento de tu infinito amor para mostrarle lo que era
realmente.

Jestis, ayidame a mirar como Tu miras y a grabar en mi corazdn
con letras de fuego mi identidad méas verdadera y profunda: Soy TU
hijo y me amas.

Oracion final

Si, iIAmén! Te lo decimos ioh, Padre! con todo el corazdn
sintonizados con el corazén de tu Hijo y de la Virgen Maria. Te lo
decimos con toda la Iglesia y por todo el género humano. Haz que,

299

reunidos en el amor, después del “si” en la hora de la cruz podamos
con voz unanime, en potente coro, en silencioso esplendor, cantarlo

eternamente en el santuario del cielo. iAmén! iAleluya! (Ana Maria
Canopi)
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JUEVES, 07 DE ENERO DE 2021
Caminar en la luz

Oracion introductoria

Jesus, gracias por estar aqui y por darme la oportunidad de estar
hoy delante de Ti. Has sofiado largo tiempo con tener este momento
de intimidad conmigo. Me has guiado amorosamente hasta aqui para
demostrarme lo mucho que me amas y que siempre vas a estar para
mi.

Aumenta mi fe, dame la gracia de creer cada dia mas firmemente
en tu amor y tener la certeza de que pase lo que pase, siempre estaras
a mi lado. Aumenta mi confianza, dame la gracia de abandonarme a
Ti, de dejar en tus manos todos mis deseos, miedos, suefos, heridas, e
ilusiones, teniendo por seguro que todo lo que permitas en mi vida,
sera porque me amas y para mi bien.

Aumenta mi capacidad de acoger tu amor y dame la gracia de
corresponder a él como Tu lo quieres; Ayudame a ser para los demas
un reflejo del infinito amor que les tienes de manera que crezca tu
reino en la tierra, pero sobre todo en mi corazén. Amén.

Peticion

Concédeme, Jesus ser un apostol esforzado vy fiel de tu Reino.

Lectura de la primera carta del apéstol san Juan (Jn 3,22-4,6)
Queridos hermanos: Cuanto pidamos lo recibimos de él, porque

guardamos sus mandamientos y hacemos lo que le agrada. Y este es su
mandamiento: que creamos en el nombre de su Hijo, Jesucristo, y que
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nos amemos unos a otros, tal como nos lo mandé. Quien guarda sus
mandamientos permanece en Dios, y Dios en él; en esto conocemos
que permanece en nosotros: por el Espiritu que nos dio. Queridos
mios: no os fieis de cualquier espiritu, sino examinad si los espiritus
vienen de Dios, pues muchos falsos profetas han salido al mundo. En
esto podréis conocer el Espiritu de Dios: todo espiritu que confiesa a
Jesucristo venido en carne es de Dios; y todo espiritu que no confiesa a
Jesis no es de Dios: es del Anticristo. El cual habéis oido que iba a
venir; pues bien, ya estd en el mundo. Vosotros, hijos mios, sois de
Dios y lo habéis vencido. Pues el que estd en vosotros es mas que el
que estd en el mundo. Ellos son del mundo; por eso hablan segun el
mundo y el mundo los escucha. Nosotros somos de Dios. Quien
conoce a Dios nos escucha, quien no es de Dios no nos escucha. En
esto conocemos el Espiritu de la verdad y el espiritu del error.

Salmo (Sal 2, 7-8. 10-12a)
Te daré en herencia las naciones

Voy a proclamar el decreto del Sefior; él me ha dicho: «Ta eres mi
Hijo: yo te he engendrado hoy. Pidemelo: te daré en herencia las
naciones; en posesion, los confines de la tierra».  R/.

Y ahora, reyes, sed sensatos; escarmentad, los que regis la tierra: servid
al Seflor con temor, rendidle homenaje temblando. R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt 4,12-17.23-25)

En aquel tiempo, al enterarse Jesis de que habian arrestado a Juan se
retird a Galilea. Dejando Nazaret se establecié en Cafarnadn, junto al
mar, en el territorio de Zabuldén y Neftali, para que se cumpliera lo
dicho por medio del profeta lsaias: «Tierra de Zabuldn y tierra de

Neftali, camino del mar, al otro lado del Jordan, Galilea de los
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gentiles. El pueblo que habitaba en tinieblas vio una luz grande; a los
que habitaban en tierra y sombras de muerte, una luz les brillé». Desde
entonces comenzd JesUs a predicar diciendo: «Convertios, porque esta
cerca el reino de los cielos». Jesus recorria toda Galilea ensefiando en
sus sinagogas, proclamando el evangelio del reino y curando toda
enfermedad y toda dolencia en el pueblo. Su fama se extendid por
toda Siria y le traian todos los enfermos aquejados de toda clase de
enfermedades y dolores, endemoniados, lunéaticos y paraliticos. Y él los
curd. Y lo seguian multitudes venidas de Galilea, Decapolis, Jerusalén,
Judea y Transjordania.

Releemos el evangelio

San Romano el Melodico (?-c. 560)
compositor de himnos
Himno para Epifania, I, 1-2; Il 3

'Sobre los que vivian en un pais
de sombra y de muerte, una luz brill6"

"Hoy, Sefior, te has manifestado al mundo, y tu luz nos ha
iluminado, por eso, reconociéndote, elevamos a ti nuestro himno: Has
venido, has aparecido, luz inaccesible"(1Tm 6,16) ...

"Dios, con su santa voz llamd al desobediente: ¢(Ddnde estas,
Adan? (Gn 3,9) iQuiero verte! Aunque estés desnudo, aunque seas
pobre, no te avergliences, porque yo me he hecho semejante a ti. Tu
que querias llegar a ser Dios (Gn 3,5) no lo has conseguido: yo me he
hecho carne”. Entonces, reconéceme y di: Tad has venido, has
aparecido, luz inaccesible.

"... En la Galilea de los gentiles, en el pais de Zabuldn y la tierra
de Neftali como dijo el profeta, Cristo, la gran luz, ha resplandecido (ls
8,23-9,1); para los que habitaban en tinieblas, una gran luz brilld,
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brotando de Belén. El Sefior nacido de Maria, el Sol de justicia,
difunde sus rayos por el universo entero (Ml 3,20). Por esto nosotros,
desnudos hijos de Adan, reundmonos todos, irevistamonos de El para
recibir su calor! Como reparacién para los desnudos y luz para cuantos
estan en la tiniebla Ta has venido, has aparecido, luz inaccesible"

Aplaude, apldudele, oh Adan; iadora a aquel que te sale al
encuentro! Mientras ti te retrafas, El se ha mostrado para que td
pudieses verlo, tocarlo y recibirlo. El desciende a la tierra para portarte
alla arriba, él se hace mortal para que tu te hagas dios y seas revestido
de la dignidad primitiva, para reabrir el Edén ha puesto su morada en
Nazaret". Por todo esto, canta, hombre, canta y alaba al que se
manifesté e ilumind a todo el universo.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Jestis hoy nos pide que dejemos que El se convierta en nuestro
rey. Un Rey que, con su palabra, con su ejemplo y con su vida
inmolada en la Cruz, nos ha salvado de la muerte, e indica -este rey- el
camino al hombre perdido da luz nueva a nuestra existencia marcada
por la duda, por el miedo y por la prueba de cada dia.

Pero no debemos olvidar que el reino de Jesis no es de este
mundo. El dard un sentido nuevo a nuestra vida, en ocasiones
sometida a dura prueba también por nuestros errores y nuestros
pecados, solamente con la condicién de que nosotros no sigamos las

l6gicas del mundo y de sus “reyes”.» (Homilia de S.S. Francisco, 25 de
noviembre de 2018).
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Meditacion
Muy estimada alma:

Hoy has escuchado que el pueblo que caminaba en tinieblas vio una
gran luz. Eso fue lo que sucedié cuando fui a habitar a los pueblos més
alla del Jordan, y es lo mismo que sucede cada vez que me recibes en
la Eucaristia; cada vez que ayudas a quien te lo pide o escuchas vy
socorres a quien lo necesita.

Vio una luz grande, una luz que no se apaga... iEsa luz era el
brillo de mis ojos por el amor que les tenia a cada uno de ellos! Y es el
mismo resplandor que tengo cada vez que te veo. Quiero infundir ese
resplandor en ti, quiero que seas luz para los demas, que quien te vea,
sepa descubrir mi amor detras de tu alegria.

He venido para hacer luz en tu camino y en el de tus hermanos.
Confia en mi. Abanddnate. Deja que sea Yo quien te guie por en
medio de la oscuridad que rodea este mundo. $Sé que no eres perfecto
y que todavia hay muchas sombras en tu interior, pero créeme, si tu te
dejas, sacaré a relucir la luz que he puesto en ti, pues alli donde existen
las sombras, es porque existe alguna luz.

Toma mi mano y déjame caminar contigo por la rivera de tu
vida.
Atte. Jesus

Oracion final

Haré publico el decreto de Yahvé: El me ha dicho: «TG eres mi hijo,
hoy te he engendrado. (Sal 2,7)
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VIERNES, 08 DE ENERO DE 2021
El ingrediente secreto

Oracion introductoria

Sefior, que mi amor por Ti produzca alimento para muchos.

Peticion

Oh Jesus, no permitas nunca que me separe de ti.

Lectura de la primera carta del apoéstol san Juan (1 Jn 4,7-10)

Queridos hermanos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de
Dios, y todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. Quien no
ama no ha conocido a Dios, porque Dios es amor. En esto se
manifestd el amor que Dios nos tiene: en que Dios envié al mundo a
su Unigénito, para que vivamos por medio de él. En esto consiste el
amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos

amo y nos envid a su Hijo como victima de propiciacién por nuestros
pecados.

Salmo (Sal 71, 1-2. 3-4ab. 7-8)
Se postraran ante ti, Serfior, todos los pueblos de la tierra.

Dios mio, confia tu juicio al rey, tu justicia al hijo de reyes, para que
rija a tu pueblo con justicia, a tus humildes con rectitud. R/.

Que los montes traigan paz, y los collados justicia; defienda a los
humildes del pueblo, socorra a los hijos del pobre.  R/.
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En sus dias florezca la justicia y la paz hasta que falte la luna; domine
de mar a mar, del Gran Rio al confin de la tierra.  R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mc 6, 34-44)

En aquel tiempo, Jesis vio una multitud y se compadecié de ella,
porque andaban como ovejas que no tienen pastor; y se puso a
ensefarles muchas cosas. Cuando se hizo tarde se acercaron sus
discipulos a decirle: «Estamos en despoblado y ya es muy tarde.
Despidelos, que vayan a los cortijos y aldeas de alrededor y se
compren de comer». Elles replicd: «Dadles vosotros de comer». Ellos le
preguntaron: «Vamos a ir a comprar doscientos denarios de pan para
darles de comer?». El les dijo: «Cuéntos panes tenéis? Id a ver».
Cuando lo averiguaron le dijeron: «Cinco, y dos peces». El les mandd
que la gente se recostara sobre la hierba verde en grupos. Ellos se
acomodaron por grupos de cien y de cincuenta. Y tomando los cinco
panes y los dos peces, alzando la mirada al cielo, pronuncié la
bendicidn, partié los panes y se los iba dando a los discipulos para que
se los sirvieran. Y repartié entre todos los dos peces. Comieron todos y
se saciaron, y recogieron las sobras: doce cestos de pan y de peces. Los
que comieron eran cinco mil hombres.

Releemos el evangelio

San Juan Crisostomo (c. 345-407)
presbitero en Antioquia, después obispo de Constantinopla, doctor de /a lglesia
Homilia sobre el evangelio de Mateo, n° 49, 1-3

La multiplicacion de los panes
Observemos el abandono confiado de los discipulos a la

providencia de Dios en las necesidades méas grandes de la vida y su
desprecio hacia una existencia lujosa: eran doce y tenian sélo cinco
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panes y dos peces. No se preocupaban de las cosas del cuerpo; se
dedicaban con celo a las cosas del alma.

Es méas, no guardaron para ellos estas provisiones: se las dieron en
seguida al Salvador cuando se las pidi6é. Aprendamos de este ejemplo,
a compartir lo que nosotros tenemos con los que estan necesitados,
aunque tengamos poco. Cuando Jesis les pide los cinco panes, no
dicen: "{qué nos quedara para mas tarde? (De dénde sacaremos lo que
nos hace falta a nosotros?" Obedecen en seguida...

Tomando pues los panes, el Sefor los partid y les confié a los
discipulos el honor de distribuirlos. No queria solo honrarlos con este
santo servicio, sino que queria que participaran en el milagro, para que
fueran testigos bien convencidos y no olvidaran lo que habian visto
con sus 0jos... Por ellos hace sentar a la gente y distribuye el pan, con
el fin de que cada uno de ellos pueda dar testimonio del milagro que
se realizd entre sus manos...

Todo en este acontecimiento - el lugar desierto, la tierra desnuda,
poco pan y pescado, la distribucidn de las cosas sin preferencia, cada
uno que tiene tanto como su vecino - todo esto nos ensefia la
humildad, la frugalidad, y la caridad fraterna. También amarnos unos
otros, tenerlo todo en comun entre los que sirven al mismo Dios, es lo
que nos ensefa nuestro Salvador aqui.

Palabras del Santo Padre Francisco

«El poco dinero que Jesis y los apdstoles poseen, de hecho, no
bastan para quitar el hambre de aquella multitud. Y he ahi que Andrés,
otro de los Doce, conduce hasta Jesis a un chico que pone a
disposicion todo lo que tiene: cinco panes y dos peces; pero
ciertamente -dice Andrés- no son nada para tantos.
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iBueno este chico! Valiente. También él veia a la multitud y veia
sus cinco panes. Dice: «Yo tengo esto: si sirve, estoy a disposicidon». Este
chico nos hace pensar... esa valentia... los jovenes son asi, tienen

valor. Debemos ayudarlos a llevar adelante ese valor.» (Homilia de S.5.
Francisco, 29 de julio de 2018)

Meditacion

El tratamiento contra el cancer de mi papé era muy costoso, y de
paso teniamos que dejar algo de dinero de reserva por si ocurria una
emergencia. Esto ocasioné que el dinero dejara de ser abundante
como antes e incluso, llegd la noche donde lo Gnico que teniamos
para comer era un kilogramo de harina de maiz y mantequilla. Mi
mama& nos hizo arepas y, para mi y mis hermanos, fue la mejor cena
desde mucho tiempo atras; todos quedamos muy llenos, porque el
ingrediente principal fue el amor.

Los cinco panes y los dos peces representan las arepas de mi
mama, es todo aquello que podemos hacer, es lo que tenemos vy
podriamos dar a las personas que amamos, ya sean mis cualidades u
otra cosa. En el Evangelio, el hecho de darlos a los demas significa que
todo lo que tengo o soy, es para alguien mas. Ahora cabe preguntar,
{cuantas arepas quiero cocinar? (Estoy dispuesto a dar mis Unicos cinco
panes y dos peces?

La arepa, en si sola, no sabe del todo bien, mi mama le colocd
mantequilla y con eso supo muy sabrosa. El amor hace que todo lo
que hagamos sepa sabroso; el amor es el ingrediente importante en
todo lo que hacemos, en todo aquello que damos a la persona amada,
porque Dios es amor. Entregar mis panes y peces a Dios es decir que
no pienso en mi, sino que amo a mi préjimo, que amo a Dios. El amor
es lo que importa, asi como las arepas o tortillas, panes o peces, no
saben bien sin la mantequilla, nada sabe bien sin Dios que es amor.
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Cocinemos todo el kilo de harina y hagamos arepas, y al entregar
nuestro ser al hermano, coloquémosle mantequilla, y confiemos en
que, con Dios, las arepas siempre van alcanzar para todos y nos
saciaran, porque el amor siempre llena, porque Dios es nuestro todo.

Oracion final

Florecera en sus dias la justicia, prosperidad hasta que no haya luna;
dominard de mara mar, desde el Rio al confin de la tierra. (Sal 72,7-8)

SABADO, 09 DE ENERO DE 2021
Animo, no tengan miedo

Oracion introductoria

Sefior, concede la gracia de serte fiel en las dificultades, que sepa
ver siempre tu camino vy, a pesar de los vientos en contra, pueda remar
a buen puerto.

Peticion

Sefior, no dejes nunca que desconfie de ti. Sé tu mi fortaleza y mi
gran seguridad.

Lectura de la primera carta del apéstol san Juan (1Jn 4,11-18)

Queridos hermanos, si Dios nos amé de esta manera, también
nosotros debemos amarnos unos a otros. A Dios nadie lo ha visto
nunca. Si nos amarnos unos a otros, Dios permanece en nosotros y su
amor ha llegado en nosotros a su plenitud. En esto conocemos que
permanecemos en él, y él en nosotros: en que nos ha dado de su
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Espiritu. Y nosotros hemos visto y damos testimonio de que el Padre
envid a su Hijo para ser Salvador del mundo. Quien confiese que Jesus
es el Hijo de Dios, Dios permanece en él, y él en Dios. Y nosotros
hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos creido en él. Dios
es amor, y quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en
él. En esto ha llegado el amor a su plenitud con nosotros: en que
tengamos confianza en el dia del juicio, pues como él es, asi somos
nosotros en este mundo. No hay temor en el amor, sino que el amor
perfecto expulsa el temor, porque el temor mira el castigo; quien teme
no ha llegado a la plenitud en el amor.

Salmo (Sal 71, 1-2. 10-11. 12-13)
Se postraran ante ti, Sefior, todos los pueblos de /a tierra.

Dios mio, confia tu juicio al rey, tu justicia al hijo de reyes, para que
rija a tu pueblo con justicia, a tus humildes con rectitud. R/.

Los reyes de Tarsis y de las islas le paguen tributo. Los reyes de Saba y
de Arabia le ofrezcan sus dones; P&strense ante él todos los reyes, y
sirvanle todos los pueblos.  R/.

El libraré al pobre que clamaba, al afligido que no tenia protector; él
se apiadara del pobre y del indigente, y salvard la vida de los
pobres. R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mc 6, 45-52)

Después de haberse saciado los cinco mil hombres, Jesis enseguida
apremid a los discipulos a que subieran a la barca y se le adelantaran
hacia la orilla de Betsaida, mientras él despedia a la gente. Y después
de despedirse de ellos, se retirdé al monte a orar. Llegada la noche, la

barca estaba en mitad del mar y Jesis, solo, en tierra. Viéndolos
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fatigados de remar, porque tenian viento contrario, a eso de la cuarta
vigilia de la madrugada, fue hacia ellos andando sobre el mar, e hizo
ademéan de pasar de largo. Ellos, viéndolo andar sobre el mar,
pensaron que era un fantasma y dieron un grito, porque todos lo
vieron y se asustaron. Pero él hablé enseguida con ellos y les dijo:
«Animo, soy yo, no tengais miedo». Entré en la barca con ellos y
amainé el viento. Ellos estaban en el colmo del estupor, pues no
habian comprendido lo de los panes, porque tenian la mente
embotada.

Releemos el evangelio

San John Henry Newman (1801-1890)
teologo, fundador del Oratorio en Inglaterra
«Guia, bondadosa Luz»

«Vino a ellos hacia la madrugada caminando sobre el agua»

Guia, bondadosa Luz, en medio de estas sombras, Guiame hacia
delante. La noche es oscura, y estoy lejos de mi casa, Guiame hacia
delante. Vela sobre mi camino: {qué me importa ver el lejano
horizonte? Me basta un solo paso.

No siempre te he orado como hoy, siendo, td, mi Guia. Queria
escoger y conocer mi camino; de ahora en adelante sé mi Guia. Amaba
el resplandor del dia; a pesar de mis temores el orgullo regulaba mis
caminos: olvida todo este pasado.

Demasiado tiempo, estoy seguro de ello, me ha bendecido tu
poder para no ser mas mi Guia Entre landas y mareas, y rocas vy
torrentes mientras dure la noche. Y con la mafiana me sonreirdn esos
rostros que siempre he amado y que durante un tiempo perdi.
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Palabras del Santo Padre Francisco

«Jests, en otras palabras, va hacia los suyos pisoteando a los
malignos enemigos del hombre. Aqui esta el significado de este signo:
no es una manifestacion en la que se celebra el poder, sino la
revelacién para nosotros de la certeza tranquilizadora de que Jesus,
solo él, derrota a nuestros grandes enemigos: el diablo, el pecado, la
muerte, el miedo, la mundanidad.

También hoy nos dice a nosotros: “Animo, soy yo, no tengais
miedo”. La barca de nuestra vida a menudo se ve zarandeada por las
olas y sacudida por el viento, y cuando las aguas estan en calma,
pronto vuelven a agitarse. Entonces la emprendemos con las
tormentas del momento, que parecen ser nuestros Unicos problemas.
Pero el problema no es la tormenta del momento, sino cdmo navegar
en la vida. El secreto de navegar bien esta en invitar a Jesis a bordo.
Hay que darle a él el timdn de la vida para que sea él quien lleve la
ruta.» (Homilia de S.S. Francisco, 18 de noviembre de 2018).

Meditacion

En el Evangelio, Jesis nos da una clase practica de confianza, esa
confianza que debemos tener en la Divina Providencia, la cual deberia
regir nuestras vidas; eso no quiere decir que actuemos pasivamente,
sino todo lo contrario, lo que nos pide es que, desde lo méas profundo
de nuestro ser y haciendo uso de nuestras facultades de inteligencia y
voluntad, sepamos discernir con un corazdn entregado y lleno de
confianza a esa Divina Providencia que lo Unico que quiere es nuestro
bien.
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Miremos lo mas importantes de este Evangelio: Cristo ora, «se
retira al monte a orar», a dialogar con su Padre; ese mismo didlogo
que buscamos tener nosotros con El, en el silencio de nuestros
corazones; esa intimidad que buscamos tener con el Padre de la
Misericordia.

Hoy, en especial, pidamos al Sefior que aprendamos a ver y
escuchar como El lo hace, que podamos ver a nuestros hermanos que
mas necesiten de su presencia como lo eran los discipulos en la barca
que remaban a contracorriente porque las fuerzas del viento les era
contrarias. Pidamos que nosotros podamos ser ese alter Christus, otro
Cristo, que lleve paz y amor a los demas; que seamos sembradores de
fraternidad, de misericordia, y que podamos decir como san Francisco:

«Oh, Sefior, hazme un instrumento de tu Paz.
Donde hay odio, que lleve yo el Amor.

Donde haya ofensa, que lleve yo el Perdén.
Donde haya discordia, que lleve yo la Unién.
Donde haya duda, que lleve yo la Fe.

Donde haya error, que lleve yo la Verdad.

Donde haya desesperacién, que lleve yo la Alegria.
Donde haya tinieblas, que lleve yo la Luz.»

Amén.

Oracion final

El Sefior se apiadara del débil y del pobre, salvard la vida de los
pobres. La rescatarad de la opresién y la violencia, considerara su sangre
valiosa. (Sal 72,13-14)
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