LECTIO DIVINA

Il semana de Adviento
Del 06 al 12 de diciembre de 2020

* Abrid las ventanas,
banaos en el agua del bautismo,

puriﬁcad el interior, convertios.”




DOMINGO, 06 DE DICIEMBRE DE 2020
Preparad el camino del Sefor, allanad sus senderos

Oracion introductoria

Sefior, hoy vengo ante Ti a pedir tu ayuda. Aumenta mi fe para
creer en tus promesas. Aumenta mi esperanza para poner en tus manos
todas mis necesidades. Aumenta mi amor para ser un testimonio de tu
bondad. Sin Ti no soy nada; contigo lo puedo todo.

Peticion

Sefior, me doy cuenta de que tengo una necesidad permanente
de conversidn. Dame la gracia para que en esta oracidn tenga una
fuerte experiencia espiritual de ti y me identifique mas contigo.

Lectura del libro de Isaias (Is 40, 1-5. 9-11)

«Consolad, consolad a mi pueblo -dice vuestro Dios-; hablad al
corazdn de Jerusalén, gritadle, que se ha cumplido su servicio y esta
pagado su crimen, pues de la mano del Sefior ha recibido doble paga
por sus pecados». Una voz grita: «<En el desierto preparadle un camino
al Sefior; allanad en la estepa una calzada para nuestro Dios; que los
valles se levanten, que montes y colinas se abajen, que lo torcido se
enderece y lo escabroso se iguale. Se revelara la gloria del Sefior, y la
veran todos juntos -ha hablado la boca del Sefior-». Sibete a un monte
elevado, heraldo de Sion; alza fuerte la voz, heraldo de Jerusalén;
alzala, no temas, di a las ciudades de Juda: «Aqui esta vuestro Dios.
Mirad, el Sefior Dios llega con poder y con su brazo manda. Mirad,
viene con él su salario y su recompensa lo precede. Como un pastor
que apacienta el rebafio, reine con su brazo los corderos y los lleva
sobre el pecho; cuida él mismo a las ovejas que crian».
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Salmo (Sal 84, 9abc y 10. 11-12. 13-14)
Muéstranos, Sefor, tu misericordia y danos tu salvacion.

Voy a escuchar lo que dice el Sefor: «Dios anuncia la paz a su pueblo y
a sus amigos». La salvacidon esta cerca de los que le temen, y la gloria
habitard en nuestra tierra.  R/.

La misericordia y la fidelidad se encuentran, la justicia y la paz se
besan; la fidelidad brota de la tierra, y la justicia mira desde el
cielo. R/.

El Sefior nos dara la lluvia, y nuestra tierra dard su fruto. La justicia
marchara ante él, y sus pasos sefialaran el camino. R/.

Lectura de la segunda carta del apdstol san Pedro (2Pe 3, 8-14)

No olvidéis una cosa, queridos mios, que para el Sefior un dia es como
mil afios y mil afos como un dia. El Sefior no retrasa su promesa,
como piensan algunos, sino que tiene paciencia con vosotros, porque
no quiere que nadie se pierda, sino que todos accedan a la conversidn.
Pero el Dia del Sefior llegar& como un ladrén. Entonces los cielos
desapareceran estrepitosamente, los elementos se disolveran abrasados
y la tierra con cuantas obras hay en ella quedara al descubierto.
Puesto que todas estas cosas van a disolverse de este modo, iqué santa
y piadosa debe ser vuestra conducta, mientras esperais y apresurais la
llegada del Dia de Dios! Ese dia los cielos se disolveran incendiados y
los elementos se derretirdan abrasados. Pero nosotros, segin su
promesa, esperamos unos cielos nuevos y una tierra nueva en los que
habite la justicia. Por eso, queridos mios, mientras esperdis estos
acontecimientos, procurad que Dios os encuentre en paz con él,
intachables e irreprochables.



Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc 1, 1-8)

Comienza el Evangelio de Jesucristo, Hijo de Dios. Como esta escrito
en el profeta lsaias: «<YO envio a mi mensajero delante de ti, el cual
preparara tu camino; voz del que grita en el desierto: “Preparad el
camino del Sefior, enderezad sus senderos™». Se presenté Juan en el
desierto bautizando y predicando un bautismo de conversién para el
perdén de los pecados. Acudia a él toda la regidn de Judea y toda la
gente de Jerusalén. El los bautizaba en el rio Jordan y confesaban sus
pecados. Juan iba vestido de piel de camello, con una correa de cuero
a la cintura y se alimentaba de saltamontes y miel silvestre. Y
proclamaba: «Detrds de mi viene el que es mas fuerte que yo y no
merezco agacharme para desatarle la correa de sus sandalias. Yo os he
bautizado con agua, pero él os bautizara con Espiritu Santon.

Releemos el evangelio

Homilia atribuida a San Gregorio Taumaturgo (c. 213-c. 270)
obispo
Homilia sobre la santa Teofania, 4; PG 10, 1181

«No soy digno de desatarle las sandalias»

Jests fue a Juan para que lo bautizara. Juan dijo: isoy yo quien
tengo que ser bautizado por ti! (Mt 3,3.14).

En tu presencia, Sefior, no me puedo callar, porque «yo soy la
voz, y la voz del que clama en el desierto: preparad el camino del
Sefior. Soy yo el que necesita que ti me bautices, {y ta vienes a mi?»
(Mt 3,3.14). En el principio existia el Verbo, y el Verbo estaba junto a
Dios y el Verbo era Dios (Juan 1,1); eres el reflejo resplandeciente de la
gloria del Padre, la expresién perfecta del Padre (He 1,3); eres la
verdadera luz que ilumina el mundo (Jn 1,9); tG que aunque estabas en
el mundo, viniste donde ya estabas; ti que te hiciste carne, pero que
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habitas en nosotros (Jn 1,14; 14,23) y que te mostraste a tus siervos en
condicién de siervo (Fil 2,7); t0 que uniste la tierra y el cielo con tu
santo nhombre como puente; ¢Eres ti quien vienes a mi?¢Tu que eres
tan poderoso en comparacidén a mi pobreza? El rey hacia el servidor, el
Sefior hacia el servidor...

"Yo sé cudl es el abismo entre la tierra y el Creador». Cual la
diferencia entre el barro de la tierra y el que la ha modelado (Gen 2,7).
Yo sé que tu eres el sol de justicia mayor que yo, que soy la lampara
de tu gracia (Mt 3,20 y Jn 5,35). Y mientras estds cubierto por la nube de
tu cuerpo puro, yo, sin embargo, reconozco mi condicién de siervo,
que proclama tu gloria. "Yo no soy digno de desatar la correa de tus
sandalias." ¢Y cdmo me atrevo a tocar tu cabeza? Coémo extenderé la
mano sobre ti,» que has extendido los cielos como una tienda de
campana" y que has afianzado «las aguas sobre la tierra" (Salmo 103,2,
135,6) ... {Qué oracidn voy a hacer sobre ti, que acoges las oraciones
de aquellos que te ignoran?

Palabras del Santo Padre Francisco

«Juan predica que el Reino de los cielos esta cerca, que el Mesias
va a manifestarse y es necesario prepararse, convertirse y comportarse
con justicia; e inicia a bautizar en el Jordan para dar al pueblo un
medio concreto de penitencia. Esta gente venia para arrepentirse de

sus pecados, para hacer penitencia, para comenzar de nuevo la vida.»
(Homilia de S.5. Francisco, 15 de enero de 2017).

Meditacion
En estas navidades el nifio Dios quiere venir a habitar en tu

corazdn. Sin embargo, El no te obligara a recibirlo si no quieres. Te
ama y te respeta tanto que se atreve a mendigar tu amor.



Por eso envia a su mensajero por delante. Te avisa de su llegada
para que puedas prepararte, porque en cada corazdn hay lugares que
se deben poner en orden, que hay que limpiar.

Dios y el pecado son como el agua y el aceite; por méas que lo
intentes no se mezclan. Aun asi, sabe que eres débil. Dios, que se hace
nino, se hace débil para sufrir con el débil. No tengas miedo a
enfrentar aquello que te esclaviza y no te deja acercarte a El. Dios se
hizo débil para hacerte fuerte.

Deja que Jesus te susurre al oido, o mejor, al corazén aquello que
debes ordenar, allanar, o incluso, sacrificar para recibirlo. No temas
sacrificar mucho por El. El ya lo dio todo por ti.

Oracion final
La esperanza del Mesias en el corazén del pueblo Confia, oh Dios, tu

juicio al rey, al hijo de rey tu justicia: que gobierne rectamente a tu
pueblo, a tus humildes con equidad. (Sal 72(71))

LUNES, 07 DE DICIEMBRE DE 2020
SAN AMBROSIO, OBISPO Y DOCTOR DE LA IGLESIA
Si realmente crees....

Oracion introductoria

Cada instante es como un regalo que puedo colocar en tus
manos. Cada instante es un regalo que Tu colocaste en las mias. Aqui
vengo a presentartelo, Sefor.



Peticion

Jesucristo, acrecienta mi fe en Ti para que no haya obstaculo que
me impida crecer en el amor.

Lectura del libro de Isaias (Is 35, 1-10)

EL desierto y el yermo se regocijaran, se alegrara la estepa y florecera,
germinard y florecerd como flor de narciso, festejara con gozo y cantos
de jubilo. Le ha sido dada la gloria del Libano, el esplendor del
Carmelo y del Sarén. Contemplaran la gloria del Sefior, la majestad de
nuestro Dios. Fortaleced las manos débiles, afianzad las rodillas
vacilantes; decid a los inquietos: «Sed fuertes, no temais. iHe aqui
vuestro Dios! Llega el desquite, la retribucién de Dios. Viene en
persona y os salvara.» Entonces se despegaran los ojos de los ciegos,
los oidos de los sordos se abrirdn; entonces saltard el cojo como un
ciervo, y cantaréa la lengua del mudo, porque han brotado aguas en el
desierto y corrientes en la estepa. El paramo se convertird en estanque,
el suelo sediento en manantial. En el lugar donde se echan los
chacales habra hierbas, cafias y juncos. Habra un camino recto. Lo
llamaran «Via sacra». Los impuros no pasaran por él. El mismo abre el
camino para que no se extravien los inexpertos. No hay por alli
leones, ni se acercardn las bestias feroces. Los liberados caminan por
ella y por ella retornan los rescatados del Sefior. Llegaran a Sién con
cantos de jubilo: alegria sin limite en sus rostros. Los dominan el gozo
y la alegria. Quedan atras la pena y la afliccidn.

Salmo (Sal 84, 9abc y 10. 11-12. 13-14)

He aqui nuestro Dios; viene en persona y nos salvara.

Voy a escuchar lo que dice el Sefior: «Dios anuncia la paz a su pueblo y



a sus amigos». La salvacidon estd cerca de los que lo temen, y la gloria
habitard en nuestra tierra.  R/.

La misericordia y la fidelidad se encuentran, la justicia y la paz se
besan; la fidelidad brota de la tierra, y la justicia mira desde el
cielo. R/.

El Sefior nos daré la lluvia, y nuestra tierra dara su fruto. La justicia
marchard ante él, Y sus pasos sefialaran el camino. R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Lucas (Lc 5, 17-26)

Un dia, estaba Jesis ensefiando, y estaban sentados unos fariseos y
maestros de la ley, venidos de todas las aldeas de Galilea, Judea vy
Jerusalén. Y el poder del Sefor estaba con él para realizar curaciones.
En esto, llegaron unos hombres que traian en una camilla a un hombre
paralitico y trataban de introducirlo y colocarlo delante de él. No
encontrando por donde introducirlo a causa del gentio, subieron a la
azotea, lo descolgaron con la camilla a través de las tejas, y lo pusieron
en medio, delante de Jests. El, viendo la fe de ellos, dijo: «<Hombre,
tus pecados estdan perdonados». Entonces se pusieron a pensar los
escribas y los fariseos: «(Quién es éste que dice blasfemias? (Quién
puede perdonar pecados sino sélo Dios?». Pero Jesus, conociendo sus
pensamientos, respondid y les dijo: «Qué estais pensando en vuestros
corazones? (Qué es mas facil, decir: “Tus pecados te son perdonados”,
o decir: “Levantate y echa a andar”? Pues, para que veais que el Hijo
del hombre tiene poder en la tierra para perdonar pecados -dijo al
paralitico-: “A ti te lo digo, ponte en pie, toma tu camilla y vete a tu
casa’». Y, al punto, levantandose a la vista de ellos, tomé la camilla
donde habia estado tendido y se marchd a su casa dando gloria a Dios
El asombro se apoderd de todos y daban gloria a Dios. Y, llenos de
temor, decian: «<Hoy hemos visto maravillas».



Releemos el evangelio

San Ireneo de Lyon (c. 130-c. 208)
obispo, tedlogo y martir
Contra las heregjias Ill, 20,2 — 21 ,1; SC 34

“Hoy hemos visto cosas maravillosas”™

El Verbo de Dios ha venido a habitar en el hombre; se ha hecho
“Hijo del Hombre”, para acostumbrar al hombre a recibir a Dios y
para acostumbrar a Dios a habitar en el hombre, tal como quiere el
Padre. He aqui porque el signo de nuestra salvacidn, el Emmanuel
nacido de la Virgen, nos ha sido dado por el mismo Sefior (Is 7,14) En
efecto, es el mismo Sefior quien salva a los hombres, puesto que éstos
no pueden, de ninguna manera, salvarse a si mismos... El profeta lsaias
dice: “Fortaleced las manos débiles, robusteced las rodillas vacilantes,
decid a los cobardes de corazén: sed fuertes, no temais. Mirad a
vuestro Dios, que trae el desquite; viene en persona, resarcird y oS
salvard” (35,3-4).

He aqui otro texto en donde Isaias ha predicho que el que nos
salva no es ni simplemente hombre, ni un ser incorporal: “No fue un
mensajero ni un enviado, él en persona los salvd; con su amor y
benevolencia los rescatd, los liberd” (63,9). Pero este salvador es,
verdaderamente, un hombre, visible: “Ciudad de Sién, mira: tus ojos
verdn a nuestro Salvador” (33,20) ... Otro profeta ha dicho: “Volvera a
compadecerse, y extinguird nuestras culpas, arrojaréa a lo hondo del
mar todos nuestros delitos” (Mi 7,19) ... El Hijo de Dios, que es también
Dios, vendra del pais de Juda, de Belén (Mi 5,1) para esparcir su
alabanza sobre toda la tierra... Pues Dios se ha hecho hombre y el
Sefor, él mismo, nos ha salvado dandonos el sigho de la Virgen.



Palabras del Santo Padre Francisco

«El Sefior “primero” nos invita, después, nos ayuda. Y usa la
palabra “venid”, o la misma palabra que dijo al paralitico: Ven,
levantate, toma tu camilla y vete. Ven. La misma palabra que dijo a la
hija de Jairo, la misma palabra que dijo al hijo de la viuda en la puerta
de Nain: ven. Dios siempre invita a levantarse, pero siempre nos da la

mano para ir. Y lo hace con la caracteristica de la humildad.» (Homilia
de S.S. Francisco, 14 de marzo de 2017, en santa Marta).

Meditacion

Jests vio la fe que tenian esos hombres. Mird el gesto que, mas
que juzgarlo de curioso o incluso como motivo de verglienza,
encontré su fuente en una fe ardiente. iQué conmocidn se siente
cuando se observa a alguien que cree de verdad! Si alguna vez has
visto rezar a alguien con verdadera fe, seguro que habras podido
experimentar cierta maravilla, asombro. Y si tu corazén adn no poseia
la fe, o si tu fe era alln muy pobre, quizas al menos la duda volvié a
surgir: ¢es verdad que habla con Dios?, {podria yo también rezar asi?

Un sentimiento de maravilla semejante experimentd Jesis en su
corazén. Dios es Padre y es muy cercano a cada uno de sus hijos. No
le importa si su hijo o hija son orgullosos o temerosos. No le importa
si su hijo o hija sienten desconfianza en El. No le importa ni siquiera si
ellos se sienten o estan lejos de El. No le importa nada sino solamente
yo. Vive cerca de mis deseos, de mis ilusiones, de mis pensamientos, de
mis sentimientos. Vive cerca de cada acto que realizo y lo experimenta
en su corazdn. Vive cerca de mi.

Aquel dia su corazén vibré cuando miré en el corazdn de
aquellos hombres. Hoy vibra cuando mira en el mio. Quiere hacerme
feliz. Quiere enseflarme a creer en El. {Qué quiero decirte yo, Sefior?
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Oracion final

iAcuérdate de mi, Yahvé, hazlo por amor a tu pueblo, ven a
ofrecerme tu ayuda! Para que vea la dicha de tus elegidos, me alegre
con la alegria de tu pueblo. (Sal 106,4-5)

MARTES, 08 DE DICIEMBRE DE 2020
INMACULADA CONCEPCION DE LA VIRGEN MARIA
Maria, mujer auténtica

Oracion introductoria

Maria, madre mia, vengo a tus pies para ponerme en tus manos.
Llévame a Jests. Ayadame a conocerlo cada dia mejor y a meditar sus
palabras en mi corazén. Enséfiame, madre, a ser un discipulo fiel de
Jesiis en cada momento; a no tener miedo ante la prueba y la cruz.

Peticion

Ayludame, Sefior, a no abusar de mi libertad al someterme a la
esclavitud de mis pasiones: orgullo, vanidad, sensualidad.

Lectura del libro del Génesis (6n 3, 9-15. 20)

Después de comer Adan del arbol, el Sefior Dios lo llamé y le dijo:
«Dénde estas?». El contestd: «Oi tu ruido en el jardin, me dio miedo,
porque estaba desnudo, y me escondi». El Sefior Dios le replicd:
«Quién te informé de que estabas desnudo?, ies que has comido del
arbol del que te prohibi comer?». Adan respondié: «La mujer que me
diste como compafiera me ofrecié del fruto y comi». El Sefior Dios dijo
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a la mujer: «Qué has hecho?». La mujer respondié: «La serpiente me
sedujo y comi». El Sefior Dios dijo a la serpiente: «Por haber hecho eso,
maldita ta entre todo el ganado y todas las fieras del campo; te
arrastraras sobre el vientre y comeras polvo toda tu vida; pongo
hostilidad entre ti y la mujer, entre tu descendencia y su descendencia;
esta te aplastara la cabeza cuando tu la hieras en el taldén». Adan llamé
a su mujer Eva, por ser la madre de todos los que viven.

Salmo (Sal 97, 1. 2-3ab. 3c-4)

Cantad al Sefior un cantico nuevo, porque ha hecho maravillas.

Cantad al Sefor un cantico nuevo, su diestra le ha dado la victoria, su
santo brazo. R/.

El Sefior da a conocer su salvacién, revela a las naciones su justicia.
Se acordd de su misericordia y su fidelidad en favor de la casa de
Israel. R/.

Los confines de la tierra han contemplado la salvacién de nuestro Dios.
Aclama al Sefor, tierra entera; gritad, vitoread, tocad. R/.

Lectura de la carta del apéstol
san Pablo a los Efesios (Ef 1, 3-6. 11-12)

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos ha
bendecido en Cristo con toda clase de bendiciones espirituales en los
cielos. El nos eligié en Cristo antes de la fundacién del mundo
para que fuésemos santos e intachables ante él por el amor. El nos ha
destinado por medio de Jesucristo, segin el beneplacito de su
voluntad, a ser sus hijos, para alabanza de la gloria de su gracia, que
tan generosamente nos ha concedido en el Amado. En él hemos
heredado también, los que ya estabamos destinados por decisién del
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que lo hace todo segun su voluntad, para que seamos alabanza de su
gloria quienes antes esperdbamos en el Mesias.

Lectura del santo Evangelio segin san Lucas (Lc 1, 26-38)

En aquel tiempo, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad
de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre
[lamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era Maria.
El angel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena de gracia, el
Sefor esta contigo». Ella se turbd grandemente ante estas palabras y se
preguntaba qué saludo era aquel. El dngel le dijo: «No temas, Maria,
porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu vientre y
dards a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesis. Serd grande, se
[lamara Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le dara el trono de David, su
padre; reinard sobre la casa de Jacob para siempre, y su reino no
tendra fin». Y Maria dijo al angel: ««Cémo sera eso, pues no conozco
varén?». El angel le contestd: «El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la
fuerza del Altisimo te cubrira con su sombra; por eso el Santo que va a
nacer sera llamado Hijo de Dios. También tu pariente Isabel ha
concebido un hijo en su vejez, y ya esta de seis meses la que llamaban
estéril, “porque para Dios nada hay imposible”». Maria contestd: «He
aqui la esclava del Sefior; hagase en mi segdn tu palabra».
Y el angel se retird.

Releemos el evangelio

San Pio X (1835-1914)
papa 1903-1914
Enciclica «Ad diem illum laetissimum» (© Copyright - Libreria Edlitrice Vaticana)

Contemplar a la Inmaculada

Contemplar a la Inmaculada Y si la fe, como dice el Apdstol, no
es otra cosa que la garantia de lo que se espera (Heb 11,1) cualquiera
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comprenderd facilmente que con la Concepcidn Inmaculada de la
Virgen se confirma la fe y al mismo tiempo se alienta nuestra
esperanza. Y esto sobre todo porque la Virgen desconocié el pecado
original, en virtud de que iba a ser Madre de Cristo. Fue Madre de
Cristo para devolvernos la esperanza de los bienes eternos.

Omitiendo ahora el amor a Dios, {quién, con la contemplacién
de la Virgen Inmaculada, no se siente movido a observar fielmente el
precepto que Jesus hizo suyo por antonomasia: que nos amemos unos
a otros como él nos amé? “Un gran signo aparecié en el cielo: una
mujer vestida de sol, con la luna debajo de sus pies, y sobre la cabeza
una corona de doce estrellas” (Apoc 12,1). Nadie ignora que aquella
mujer simbolizaba a la Virgen Maria que, sin afectar a su integridad,
dio a luz nuestra cabeza.

Sigue el Apdstol: “Y estando encinta, gritaba con los dolores del
parto y las ansias de parir (Apoc 12,2). Asi, Juan vio a la Santisima
Madre de Dios gozando ya de la eterna bienaventuranza y sin
embargo con las ansias de un misterioso parto. {De qué parto? Sin
duda del nuestro, porque nosotros, detenidos todavia en el destierro,
tenemos que ser aln engendrados a la perfecta caridad de Dios y la
felicidad eterna. Los dolores de parto indican el ardor y amor con los
que la Virgen, desde su trono celestial, vigila y procura con su asidua
oracién la plenitud del nimero de los elegidos.

Deseamos ardientemente que todos los fieles se esfuercen por
lograr esta misma caridad, sobre todo aprovechando de estas solemnes
celebraciones de la Inmaculada Concepcién de la Madre de Dios.

Palabras del Santo Padre Francisco

«La fiesta de la Inmaculada deviene la fiesta de todos nosotros si,
con nuestros “sies” cotidianos, somos capaces de vencer nuestro
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egoismo y hacer mas feliz la vida de nuestros hermanos, de donarles
esperanza, secando alguna lagrima y dandoles un poco de alegria. A
imitaciéon de Maria, estamos [lamados a convertirnos en portadores de
Cristo y testigos de su amor, mirando en primer lugar a los que son

privilegiados a los ojos de Jests.» (Homilia de S.S. Francisco, Angelus del 8
de diciembre de 2015).

Meditacion

«Llena de gracia», Maria estaba preparada para recibir a Dios en
su corazdn. En su corazén no existian zonas oscuras o reservadas, sino
que era como un rio cristalino en el que se podia ver todo. Maria era
una mujer auténtica. Podemos decir que tenia las puertas de su
corazdn abiertas de par en par para cumplir la voluntad de Dios. Y ese
«si» fue una respuesta concreta de su alma. Tal vez, no entendia lo que
estaba pasando y, mucho menos, se imaginaba lo que pasaria en el
futuro. No se imaginaba cémo vendria este hijo suyo, no se imaginaba
su nacimiento en un pesebre, ni el dolor tan grande al ver a ese hijo
clavado en la cruz. Pero dijo «si» y <hagase».

Y en nuestra vida concreta ella nos guia «en este valle de
[agrimas». Andando de la mano de Maria el camino se hace mas
sencillo y llevadero. Ella nos ensefia a abrir nuestro corazén a la gracia
de Dios y a aceptar su voluntad aun en medio de las situaciones mas
dificiles.

Decir si con alegria a veces no es facil. Pero si vemos la vida de
Maria nos podremos dar cuenta que su vida no fue de lo mas ideal
sino de lo mas real. Pensemos, por ejemplo, la situacién tan dificil de
su embarazo, (cdmo explicarlo a José? O ver a su hijo nacer en un
establo (cueva) de animales iQué dificil ver que su hijo no puede tener
unas condiciones dignas para nacer! O la huida a Egipto, los treinta

15



afos mondtonos sin ver alguna manifestacidn extraordinaria de su
hijo... Y, por altimo, la prueba de la cruz.

Silencio, escucha, sencillez, paz, amor. Estas fueron las virtudes
que ejercitd Maria durante su vida. Y asi, pudo tener su corazén
abierto para recibir la gracia de Dios. Por eso es la llena de gracia.
“Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo”.

Oracion final

«Alaba mi alma la grandeza del Sefior
y mi espiritu se alegra en Dios mi Salvador» (Cantico de Maria)

MIERCOLES, 09 DE DICIEMBRE DE 2020
Ven y aprende

Oracion introductoria

Jesus, te agradezco de todo corazdn por todo lo que Td me has
dado. Creo en Ti, pero aumenta mi fe para que realmente te trate
como la persona méas importante de mi vida. Espero en Ti, pero
ayldame a abandonarme a tus brazos amorosos. Te amo, pero
ayludame a que mi amor se traduzca en obras concretas a fin de
establecer tu reino y hacer que mas personas te conozcan.

Peticion

Vengo ante ti Sefior, fatigado y agobiado por la carga de mis
debilidades. Vengo ante ti para que me alivies. Prometo tomar tu yugo
sobre mi. Dame tu gracia para tenerte en todo como mi modelo.
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Lectura del libro de Isaias (Is 40, 25-31)

«Con quién podréis compararme?, {quién es semejante a mi?», dice el
Santo. Alzad los ojos a lo alto y mirad: {quién cred esto? Es él, que
despliega su ejército al completo Ante su grandioso poder, y su
robusta fuerza, ninguno falta a su llamada. {Por qué andas diciendo,
Jacob, y por qué murmuras, Israel: «Al Sefior no le importa mi
destino, émi Dios pasa por alto mis derechos»? {Acaso no lo sabes, es
que no lo has oido? El Sefior es un Dios eterno que ha creado los
confines de la tierra. No se cansa, no se fatiga, es insondable su
inteligencia. Fortalece a quien esta cansado, acrecienta el vigor del
exhausto. Se cansan los muchachos, se fatigan, los jévenes tropiezan y
vacilan; pero los que esperan en el Sefior renuevan sus fuerzas, echan
alas como las aguilas, corren y no se fatigan, caminan y no se cansan.

Salmo (Sal 102, 1bc-2. 3-4. 8 y 10)

Bendice, alma mia, al Sefor.

Bendice, alma mia, al Sefor, y todo mi ser a su santo nombre.
Bendice, alma mia, al Sefior, y no olvides sus beneficios.  R/.

El perdona todas tus culpas y cura todas tus enfermedades; él rescata
tu vida de la fosa, y te colma de gracia y de ternura.  R/.

El Sefior es compasivo y misericordioso, lento a la ira y rico en
clemencia. No nos trata como merecen nuestro pecados ni nos paga
segun nuestras culpas.  R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt 11, 28-30)

En aquel tiempo, Jesis tomé la palabra y dijo: «Venid a mi todos los
que estéis cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Tomad mi yugo
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sobre vosotros y aprended de mi, que soy manso y humilde de
corazoén, y encontraréis descanso para vuestras almas. Porque mi yugo
es llevadero y mi carga ligera».

Releemos el evangelio

Beato Juan van Ruysbroeck (1293-1381)
canonigo regular
Las Bodas espirituales, 1

«Venid a mi..., que soy manso y humilde de corazon»

La tercera venida de Cristo pertenece todavia al futuro. Tendra
lugar en el Juicio, o en la hora de la muerte... El juicio de Cristo es
justo porque él es, a la vez, el Hijo del hombre y la sabiduria del
Padre. En efecto, para él todos los corazones le son transparentes y
quedan de manifiesto en el cielo, en la tierra y en los abismos... La
manera segun la cual, Cristo, nuestro esposo y juez juzga en el
momento del juicio, consiste en recompensar y en castigar segun es
justo, porque da a cada uno segun sus méritos. Concede a todo
hombre bueno y a cada obra buena hecha en Dios, la recompensa sin
medida que es él mismo y que criatura alguna podria merecer. En
efecto, puesto que él colabora a cada obra buena de la criatura, es
gracias al poder del mismo Cristo que la criatura merece a Cristo en
recompensa, y esto con toda equidad...

En la primera venida Cristo se hizo hombre, vivié humildemente
y fue muerto por amor a nosotros y es asi que ahora debemos
seguirlo: por fuera, mediante las costumbres perfectas y las virtudes,
por dentro, mediante la caridad y una verdadera humildad. En la
segunda venida, que es actual, en la cual Dios viene con la gracia a
todo corazén que ama, es necesario desearla y pedirla todos los dias, a
fin de mantenernos firmes en el propdsito y crecer en nuevas virtudes.
La tercera venida, que es la del Juicio o en la hora de nuestra muerte,
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es necesario esperarla y desearla con confianza y respeto a fin de ser
liberados del exilio presente y penetrar en la morada de la gloria.

Palabras del Santo Padre Francisco

«El yugo de Jesis es yugo de amor y, por tanto, garantia de
descanso. A veces nos pesa la soledad de nuestras fatigas, y estamos
tan cargados del yugo que ya no nos acordamos de haberlo recibido
del Sefior. Nos parece solamente nuestro y, por tanto, nos arrastramos
como bueyes cansados en el campo arido, abrumados por la sensacién
de haber trabajado en vano, olvidando la plenitud del descanso

vinculado indisolublemente a Aquel que hizo la promesa.» (Homilia de
S.S. Francisco, 23 de septiembre de 2015).

Meditacion

Jesis, Ta me conoces mejor que nadie. Sabes cuales son mis
problemas, mis preocupaciones, mis tristezas. Tengo tantas heridas en
mi corazoén, Jesus, tantos suefios rotos, tantos pecados que me duelen
y te ofenden.

Perdéname, Jesus, porque soy esa oveja que se ha apartado de Ti
por seguir sus caprichos. He caminado mucho persiguiendo mis
pasiones, efimeros espejismos, que cuando parecia que por fin los iba a
alcanzar, se han alejado dejdndome rodeado de espinas y cardos. Me
he alejado tanto de Ti... y ahora estoy cansado de caminar, de tanto
cargar con mis pecados.

Ta bien podrias rechazarme, pues soy yo quien te ha ofendido y
no al revés. Podrias abandonarme a mi suerte o simplemente esperar a
que yo vuelva a Ti y luego imponerme grandes castigos por mis
pecados, pero no es asi...
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Ta vienes hasta mi, me buscas sin descanso y, una vez que me has
encontrado, me dices:

«Ven. Ven, tl que estas cansado de tanto caminar por esta vida,
que yo te llevaré en mis brazos. Ven, ti que estds agobiado por la
carga de tus problemas, de tus pecados, de todo eso que te hace
sufrir... Ven, deja que yo te alivie con mi perddn; cambia el aspero y
rudo lefio de todo lo que te lastima y toma el yugo ligero de mi gracia
que te hara plantar semillas de amor y esperanza por donde quiera
que vayas.

Ven y aprende de mi que soy manso y humilde, ya que no he
venido hasta aqui para reganarte o golpearte, sino para curarte y darte
todo mi amor. Ven y aprende esto, para que ti también seas manso y
humilde con tus hermanos, a fin de que también ellos puedan
encontrarme en ti.»

Oracion final

Pues en ti Sefor esta la fuente de la vida, y en tu luz vemos la luz. No
dejes de amar a los que te conocen, de ser fiel con los hombres
sinceros. (Sal 36,10-11)

JUEVES, 10 DE DICIEMBRE DE 2020
Paz y humildad, dos medios para prepararnos

Oracion introductoria

Gracias, Dios mio, por el don de la oracién en la que me puedo
poner en contacto directo contigo. Para ello necesito que aumentes mi
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fe, mi esperanza y mi amor. A pesar de mis debilidades y pecados me
presento ante Ti necesitado de tu amor. Acudo a Ti, pues sé que Tu
nunca me fallas, ni me enganas: TG4 me amas por lo que soy y no por
lo que tengo o hago. Yo también quiero amarte, pero necesito me
ayudes. Enséfiame a orar, Sefior

Peticion

Jests, ayldame a vivir el espiritu de lucha y perseverancia propios
de la vida cristiana.

Lectura del libro de Isaias (Is 41, 13-20)

Yo, el Sefior, tu Dios, te tomo por la diestra y te digo: «No temas, yo
mismo te auxilio». No temas, gusanillo de Jacob, oruga de Israel, yo
mismo te auxilio -oraculo del Sefior-, tu libertador es el Santo de Israel.
Mira, te convierto en trillo nuevo, aguzado, de doble filo: trillaras los
montes hasta molerlos; reduciras a paja las colinas; los aventaras y el
viento se los llevarda, el vendaval los dispersara. Pero tu te alegraras en
el Sefior, te gloriaras en el Santo de Israel. Los pobres y los indigentes
buscan agua, y no la encuentran; su lengua esta reseca por la sed. Yo,
el Sefior, les responderé; yo, el Dios de Israel, no los abandonaré. Haré
brotar rios en cumbres desoladas, en medio de los valles, manantiales;
transformaré el desierto en marisma y el yermo en fuentes de agua.
Pondré en el desierto cedros, acacias, mirtos, y olivares; plantaré en
la estepa cipreses, junto con olmos y alerces, para que vean y sepan,
reflexionen y aprendan de una vez, que la mano del Sefior lo ha
hecho, que el Santo de Israel lo ha creado.

Salmo (Sal 144,1bc y 9. 10-11. 12-13ab)

El Sefor es clemente y misericordioso, lento a la colera y rico en
piledad.
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Te ensalzaré, Dios mio, mi rey; bendeciré tu nombre por siempre
jamas. El Sefior es bueno con todos, es carifioso con todas sus
criaturas. R/.

Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior, que te bendigan tus
fieles. Que proclamen la gloria de tu reinado, que hablen de tus
hazafas. R/.

Explicando tus hazafias a los hombres, la gloria y majestad de tu
reinado. Tu reinado es un reinado perpetuo, tu gobierno va de edad
enedad. R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt 11, 11-15)

En aquel tiempo, dijo Jesus al gentio: «En verdad os digo que no ha
nacido de mujer uno mas grande que Juan el Bautista; aunque el mas
pequeno en el reino de los cielos es mas grande que él. Desde los dias
de Juan el Bautista hasta ahora el reino de los cielos sufre violencia y
los violentos lo arrebatan. Los Profetas y la Ley han profetizado hasta
que vino Juan; él es Elias, el que tenia que venir, con tal que querais
admitirlo. El que tenga oidos, que oigan.

Releemos el evangelio

San Teodoro el Estudita (759-826)

monyje en Constantinopla

Catequesis 72, (Les Grandes Catéchéses, Spiritualité Orientale 79, Bellefontaine,
2002), trad. sc©@evangelizo.org

iCumplamos lo que es justo y santo!

La vida eterna se ofrece a nosotros, hijos mios, el Reino de los
Cielos nos estd preparado y la herencia de Cristo nos espera. El disfrute
de numerosos e inconcebibles bienes, la felicidad de una gran alegria y
de la inmortalidad, la sobreabundancia de gloria y honor y de otros
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bienes en tan gran cantidad. iLa voz de un hombre no alcanzaria para
decir la gracia y misericordia (cf. Sab 3,9)!

Corramos entonces con creciente vigor. Ustedes, los perezosos,
inddciles, corazones pesados, amigos de la murmuracién. Si no se
corrigen se pareceran a la higuera maldita. iLe ponemos fertilizante (cf.
Lc 13,8) y no toma raiz, la regamos con palabras y no crece! La
Escritura dice “El hacha ya esta puesta a la raiz de los arboles™ (Lc 3,9),
silenciaré lo siguiente. Busquemos los combates, versemos nuestro
sudor, tomemos las coronas, ganemos las alabanzas, guardemos como

un tesoro “lo que nadie vio ni oy6 y ni siquiera pudo pensar” (cf. 1 Cor
2,9).

Reglemos nuestra vida sobre la de nuestros padres, la que
remonta al origen. Sigamos paso a paso sus virtudes, amemos sus
rectas acciones, hagamos de nuestro género de vida una imagen de la
suya. (...) Si, itrabajemos con ellos! iActuemos con ellos! iSigamosle
paso a paso! iCumplamos lo que es justo y santo! De esta forma,
tendremos parte en su gloria, seremos coronados y con ellos
saltaremos d alegria en el Reino de los Cielos. En Cristo Jesis nuestro
Sefior, a quien pertenece gloria y poder, con el Padre y el Espiritu
Santo, ahora y siempre y por los siglos de los siglos. Amén.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Los santos logran cambios gracias a la mansedumbre del corazdn.
Con ella comprendemos la grandeza de Dios y lo adoramos con
sinceridad; y ademas es la actitud del que no tiene nada que perder,
porque su Unica riqueza es Dios. Las bienaventuranzas son de alguna
manera el carné de identidad del cristiano, que lo identifica como
seguidor de Jesus. Estamos llamados a ser bienaventurados, seguidores
de Jesus, afrontando los dolores y angustias de nuestra época con el
espiritu y el amor de Jesus. Asi, podriamos sefialar nuevas situaciones
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para vivirlas con el espiritu renovado y siempre actual.» (Homilia de S.5.
Francisco, 1 de noviembre de 2016).

Meditacion

Hoy escucho la alabanza que haces de Juan, el Bautista, quien fue
tu precursor. La liturgia me presenta este pasaje como recuerdo que tu
venida ya esta cerca. iLa navidad ya estd a las puertas! Por ello, me
invita a seguir prepardndome de la mejor manera para recibirte en mi
corazdn.

Paz y humildad podrian ser dos virtudes a ejercitar en estos
altimos dias. Paz para contrarrestar la violencia que sufre tu Reino, las
guerras, los abusos, los ultrajes, las ofensas. Cultivar la paz en mi
alrededor, porque te acercas Tu que eres el principe de la paz.

Humildad porque el méas pequefio en el Reino de los cielos es
mas grande que Juan, el Bautista. La pequefiez de quien busca servir,
ayudar a los demas. Sencillez para reconocer mis limites y agradecer
mis cualidades. Humildad para vivir en la verdad, sin pactar con la
mentira, el engafio o la doble cara.

Ayudame, Sefior, a poner, en estos dias, estas dos virtudes como

medios de preparaciéon para tu nacimiento. Dame la gracia de
prepararte en mi alma un buen lugar para tu descanso.

Oracion final

Te ensalzaré, Dios mio, mi Rey, bendeciré tu nombre por siempre;
todos los dias te bendeciré, alabaré tu nombre por siempre. (Sal 145,1-2)
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VIERNES, 11 DE DICIEMBRE DE 2020
Sintonizar el oido

Oracion introductoria

Permiteme escucharte, Sefior. Forma dentro de mi un corazén
como el de Maria: atento a tu Palabra, ddcil a tu voluntad, disponible
para servir por amor. iSanta Maria, ruega por mi y hazme hijo
semejante a ti!

Peticion

Sefior, abre mi corazén de tal manera que pueda escuchar tu voz
y conocer tu voluntad para mi en este momento concreto de mi vida.

Lectura del libro de Isaias (Is 48, 17-19)

Esto dice el Sefior, tu libertador, el Santo de Israel: «Yo, el Sefior, tu
Dios, te instruyo por tu bien, te marco el camino a seguir. Si hubieras
atendido a mis mandatos, tu bienestar seria como un rio, tu justicia
como las olas del mar, como sus granos, el fruto de tus entranas; tu
nombre no habria sido aniquilado, ni eliminado de mi presencia».

Salmo (Sal 1, 1-2. 3. 4y 6)

El que te sigue, Serior, tendra la luz de la vida.

Dichoso el hombre que no sigue el consejo de los impios, ni entra por
la senda de los pecadores, ni se sienta en la reunidn de los

cinicos; sino que su gozo es la ley del Sefior, y medita su ley dia y
noche. R/.

25



Sera como un éarbol plantado al borde de la acequia: da fruto en su

sazdn y no se marchitan sus hojas; y cuanto emprende tiene buen
fin. R/.

No asi los impios, no asi; seran paja que arrebata el viento.
Porque el Sefior protege el camino de los justos, pero el camino de los
impios acaba mal. R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt 11, 16-19)

En aquel tiempo, dijo Jesis al gentio: «(A quién compararé esta
generaciéon? Se asemeja a unos nifios sentados en la plaza, que gritan
diciendo: “Hemos tocado la flauta, y no habéis bailado; hemos
entonado lamentaciones, y no habéis llorado”. Porque vino Juan, que
ni comia ni bebia, y dicen: “Tiene un demonio”. Vino el Hijo del
hombre, que come y bebe, y dicen: “Ahi tenéis a un comilén vy
borracho, amigo de publicanos y pecadores™. Pero la sabiduria se ha
acreditado por sus obras».

Releemos el evangelio

San Alfonso Maria de Ligorio (1696-1787)
obispo y doctor de la Iglesia
ler&nbsp;&nbsp; Discurso de la novena de Navidad

Responder a la llamada de Dios, para acoger al Salvador

Con un corazén ardiente, digamos con San Agustin: «Inflama
nuestras almas". Verbo encarnado, te hiciste hombre para encender en
nuestros corazones el fuego del amor divino: icdmo pudiste encontrar
en nosotros tanta ingratitud? No ahorraste nada para hacerte amar;
llegaste a sacrificar tu sangre y tu vida. (De ddénde viene que los
hombres  permaneciéramos insensibles a tantos beneficios?
(Posiblemente los ignoran? No, saben y creen que, por amor a ellos,
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viniste del cielo revestido de carne humana y cargaste con nuestras
miserias; saben que, por amor para ellos, quisiste llevar una vida de
continuos sufrimientos y sufrir una muerte ignominiosa.

Después de esto icdmo explicar que viven en un olvido completo
de tu extrema bondad? Quieren a sus parientes, quieren a sus amigos,
aman incluso a los animales... iS6lo hacia ti, no muestran amor ni
reconocimiento! (Pero qué digo? Acusando a otros de ingratitud, yo
mismo me condeno, ya que mi conducta hacia ti fue peor que la suya.
No obstante, tu misericordia me devuelve el coraje; sé que me sostuvo
mucho tiempo, con el fin de perdonarme y de abrasarme en tu amor,
con la Unica condicidén de que quiera arrepentirme y quererte.

Si, Dios mio, quiero arrepentirme; quiero amarte con todo mi
corazén. Aunque veo que mi corazdn... te ha abandonado para gustar
las cosas de este mundo; pero veo también que, a pesar de esta
traicién, todavia me reclamas. Por eso, con toda la fuerza de mi
voluntad, te lo dedico y te lo doy. Dignate pues inflamarlo por
completo de tu santo amor; haz que en lo sucesivo no ame otra cosa
mas que a ti... Te quiero, Jesus; ite amo, mi sumo Bien! Te amo, Unico
amor de mi alma.

Maria, madre mia, eres "la madre del amor hermoso" (Si 24,24
Vulg), obtenme la gracia de amar a mi Dios; es lo que espero de ti.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Cuando nosotros llegamos a este estado de servicio libre, de
hijos, con el Padre, podemos decir: “somos buenos siervos del Sefor”.
Mas bien hay que decir simplemente “siervos inuatiles”. Expresion que
indica la inutilidad de nuestro trabajo: solos no podemos. Por ello
debemos solamente pedir y dejar espacio para que Dios nos

transforme en siervos libres, en hijos, no en esclavos. Que el Sefior nos
27



ayude a abrir el corazén y a dejar trabajar al Espiritu Santo, para que
nos quite estos obstaculos, sobre todo las ganas de poder que hacen
tanto dano, y la deslealtad, la doble cara, y nos dé esta serenidad, esta
paz para poderle servir como hijo libre que al final, con mucho amor,

dice al Sefior: “Padre, gracias, pero tu sabes: soy un siervo inutil”.»
(Homilia de S.5. Francisco, 8 de noviembre de 2016, en santa Marta).

Meditacion

Se acerca la Navidad, tiempo de musica y de cantos. Por las
calles, y dentro de las casas, se escuchardn de modo constante, como
un trasfondo de luz y color, villancicos de todo tipo. Algo parecido
sucederd espiritualmente: con la venida de Cristo viene todo un
«ambiente musical» para el alma que hay que aprender a reconocer.

Cuando Jesus nacié en Belén, pasé desapercibido. S$élo los
pastores fueron capaces de escuchar los cantos de los angeles, y sélo
unos reyes extranjeros soportaron las penas de un largo viaje para
adorar al Rey de reyes. iJesis pasé muy solo esa primera Navidad!
Cada ano podemos afinar el oido, escuchar el gozo de un Dios que se
hace hombre, o la lamentacién de un Amor inmenso que no es
correspondido... Si percibimos estas melodias, no podremos vivir una
Navidad como las demas...

(COémo podemos adquirir esta actitud de escucha? A Dios no lo
vemos, sus palabras y sus melodias no se perciben con los oidos
materiales. Se trata mas bien de abrir el corazén hacia aquellos que si
vemos. S6lo quien sabe escuchar a su hermano y a su hermana seré
capaz de escuchar a Dios. iVivamos hoy con el corazén abierto para
los demas, y veremos cdmo poco a poco percibiremos la dulzura de
esa melodia de Dios!
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Oracion final

Feliz quien no sigue consejos de malvados ni anda mezclado con
pecadores ni en grupos de necios toma asiento, sino que se recrea en
la ley de Yahvé, susurrando su ley dia y noche. (Sal 1,1-2)

SABADO, 12 DE DICIEMBRE DE 2020
Necesidad de un mediador

Oracion introductoria
Concédeme la gracia, Sefior, de entender y hacer vida lo que me pides
Peticion

Jesus, que sepa reconocerte en esta Navidad, TU eres la verdadera
y profunda alegria de mi corazén.

Lectura del libro del Eclesiastico (Eclo 48, 1-4. 9-11b)

En aquellos dias, surgidé el profeta Elias como un fuego, sus palabras
quemaban como antorcha. El hizo venir sobre ellos hambre, y con su
celo los diezmé. Por la palabra del Sefior cerrd los cielos y también
hizo caer fuego tres veces. iQué glorioso fuiste, Elias, con tus
portentos! ¢{Quién puede gloriarse de ser como tu? Fuiste arrebatado
en un torbellino ardiente, en un carro de caballos de fuego; tu fuiste
designado para reprochar los tiempos futuros, para aplacar la ira antes
de que estallara, para reconciliar a los padres con los hijos y restablecer
las tribus de Jacob. Dichosos los que te vieron y se durmieron en el
amor.
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Salmo (Sal 79, 2ac y 3b. 15-16. 18-19)
Oh Dios, restauranos, que brille tu rostro y nos salve.

Pastor de Israel, escucha, t0 que te sientas sobre querubines,
resplandece. Despierta tu poder y ven a salvarnos.  R/.

Dios del universo, vuélvete: mira desde el cielo, fijate, ven a visitar tu
vifia. Cuida la cepa que tu diestra planté, y al hijo del hombre que tu
has fortalecido. R/.

Que tu mano proteja a tu escogido, al hombre que tu fortaleciste.
No nos alejaremos de ti: danos vida, para que invoquemos tu
nombre. R/.

Lectura del santo Evangelio segin san Mateo (Mt 17, 10-13)

Cuando bajaban del monte, los discipulos preguntaron a Jesus: «(Por
qué dicen los escribas que primero tiene que venir Elias?». El les
contestd: «Elias vendra y lo renovaréa todo. Pero os digo que Elias ya
ha venido y no lo reconocieron, sino que han hecho con él lo que han
querido. Asi también el Hijo del hombre va a padecer a manos de
ellos». Entonces entendieron los discipulos que se referia a Juan el
Bautista.

Releemos el evangelio

Beato Isaac, abad del monasterio de Stella
Sermon 517

Maria y la Iglesia

El Hijo de Dios es el primogénito entre muchos hermanos, v,
siendo por naturaleza Unico, atrajo hacia si muchos por la gracia, para
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que fuesen uno solo con él. Pues da poder para ser hijos de Dios a
cuantos lo reciben.

Asi pues, hecho hijo del hombre, hizo a muchos hijos de Dios.
Atrajo a muchos hacia si, nico como es por su caridad y su poder: y
todos aquellos que por la generacidn carnal son muchos, por la
regeneracion divina son uno solo con él.

Cristo es, pues, uno, formando un todo la cabeza y el cuerpo:
uno nacido del unico Dios en los cielos y de una Unica madre en la
tierra; muchos hijos, a la vez que un solo Hijo. Pues asi como la cabeza
y los miembros son un hijo a la vez que muchos hijos, asimismo Maria
y la lglesia son una madre y varias madres; una virgen y muchas
virgenes.

Por eso dice la Escritura: Y habitaré en la heredad del Sefor.
Heredad del Sefior que es universalmente la Iglesia, especialmente
Maria y singularmente cada alma fiel. En el tabernaculo del vientre de
Maria habité Cristo durante nueve meses; hasta el fin del mundo,
vivird en el tabernaculo de la fe de la Iglesia; y, por los siglos de los
siglos, orara en el conocimiento y en el amor del alma fiel.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Déjense mirar por la Virgen. Sus ojos misericordiosos son los que
consideramos el mejor recipiente de la misericordia, en el sentido de
poder beber en ellos esa mirada indulgente y buena de la que tenemos
sed como sélo se puede tener sed de una mirada. Esos ojos
misericordiosos son también los que nos hacen ver las obras de la
misericordia de Dios en la historia de los hombres y descubrir a Jesus
en sus rostros. En ella encontramos la tierra prometida —el reino de la
misericordia instaurado por el Sefior— que viene, ya en esta vida,
después de cada destierro al que nos arroja el pecado. De su mano, y

aferrandonos a su manto.» (Meditacion de S.S. Francisco, 2 de junio de 2016).
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Meditacion

En pocos dias celebraremos la solemnidad de la natividad de
nuestro Sefior, y el Evangelio de hoy nos invita a reconocer los signos
de los tiempos; también hace ver la necesidad de una persona que
ayude a comprender aquello que no esta al alcance.

Surge la pregunta: {COmo podemos reconocer estos signos? Y la
respuesta surge de manera inmediata, cuando leemos en el Evangelio
que los discipulos entendieron la explicacién de Jesus: Elias habia
vuelto, pero no lo reconocieron. También el mismo Bautista habia
mostrado a Simén, Andrés, Santiago y Juan que Jesus era el Cordero
de Dios, pero ellos tampoco comprendieron en ese momento lo que
esto implicaba.

Es en esta dindmica que se puede reconocer lo que Dios nos pide,
para esto hay que ayudarse de quienes viven una vida cristina,
buscando constantemente crecer en nuestra relacidon personal con
Cristo — al igual que los discipulos -, mediante una vida sacramental y
de oracién que lleve al amor y servicio a los demas.

Oracion final

iDen gracias a Yahvé por su amor, por sus prodigios en favor de los
hombres! Pues calmé la garganta sedienta, y a los hambrientos colmé
de bienes. (Sal 107,8-9)
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