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LECTIO DIVINA

Il semana de Pascua
Del 05 al 11 de mayo de 2019

“1£s Jesus!

Sole €l hace wmilaaros ew lo cotidiano”



DOMINGO, 05 DE MAYO DE 2019
Reconocer la voz del Maestro y ponernos en marcha.

Oracion introductoria

Acompaname, Sefior, en esta Pascua para que pueda reconocer tu voz
y amarte como Tu me amas.

Peticion

Sefior, enséhame que todo el valor de mi vida y de mis obras
depende del amor y de la donacién con la que viva.

Lectura del libro de los Hechos
de los apostoles (Hch. 5,27b-32.40b-41)

En aquellos dias, el sumo sacerdote interrogd a los apdstoles y les dijo:
«No os hablamos prohibido formalmente ensefiar en nombre de ése? En
cambio, habéis llenado Jerusalén con vuestra ensefianza y queréis hacernos
responsables de la sangre de ese hombre.» Pedro y los ap&stoles replicaron:
«Hay que obedecer a Dios antes que a los hombres. El Dios de nuestros
padres resucité a Jesus, a quien vosotros matasteis, colgandolo de un
madero. La diestra de Dios lo exaltd, haciéndolo jefe y salvador, para
otorgarle a Israel la conversién con el perdén de los pecados. Testigos de
esto somos nosotros y el Espiritu Santo, que Dios da a los que le obedecen.»
Prohibieron a los apd&stoles hablar en nombre de Jesus y los soltaron. Los
apostoles salieron del Sanedrin contentos de haber merecido aquel ultraje
por el nombre de Jesus.

Salmo (Sal 29,2.4.5.6.11.12a.13b)

Te ensalzaré, Sefior, porque me has librado.



Lectura del libro del Apocalipsis (Ap. 5,11-14)

Yo, Juan, en la visién escuché la voz de muchos angeles: eran millares y
millones alrededor del trono y de los vivientes y de los ancianos, y decian
con voz potente: «Digno es el Cordero degollado de recibir el poder, la
riqueza, la sabiduria, la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza.» Y oi a
todas las criaturas que hay en el cielo, en la tierra, bajo la tierra, en el mar -
todo lo que hay en ellos, que decian: «Al que se sienta en el trono y al
Cordero la alabanza, el honor, la gloria y el poder por los siglos de los
siglos.» Y los cuatro vivientes respondian: «Amén.» Y los ancianos se
postraron rindiendo homenaje.

Lectura del santo evangelio segin san Juan (Jn. 21,1-19)

En aquel tiempo, Jesus se aparecid otra vez a los discipulos junto al lago de
Tiberiades. Y se apareci® de esta manera: Estaban juntos Simén Pedro,
Tomas apodado el Mellizo, Natanael el de Canéa de Galilea, los Zebedeos y
otros dos discipulos suyos. Simén Pedro les dice: <Me voy a pescar.» Ellos
contestan: «Vamos también nosotros contigo.» Salieron y se embarcaron; y
aquella noche no cogieron nada. Estaba ya amaneciendo, cuando Jesus se
presentd en la orilla; pero los discipulos no sabian que era Jesus. Jesus les
dice: «Muchachos, itenéis pescado?» Ellos contestaron: «No.» El les dice:
«Echad la red a la derecha de la barca y encontraréis.» La echaron, y no
tenian fuerzas para sacarla, por la multitud de peces. Y aquel discipulo que
Jesis tanto queria le dice a Pedro: «Es el Sefior.» Al oir que era el Sefior,
Simén Pedro, que estaba desnudo, se atd la tdnica y se echd al agua. Los
demas discipulos se acercaron en la barca, porque no distaban de tierra mas
que unos cien metros, remolcando la red con los peces. Al saltar a tierra,
ven unas brasas con un pescado puesto encima y pan. Jesus les dice: «Traed
de los peces que acabais de coger.» Simdn Pedro subid a la barca y arrastré
hasta la orilla la red repleta de peces grandes: ciento cincuenta y tres. Y
aunque eran tantos, no se rompio la red. Jesus les dice: «Vamos, almorzad.»
Ninguno de los discipulos se atrevia a preguntarle quién era, porque sabian
bien que era el Sefior. Jesus se acerca, toma el pan y se lo da, y lo mismo el
pescado. Esta fue la tercera vez que Jesis se aparecié a los discipulos,
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después de resucitar de entre los muertos. Después de comer, dice Jesus a
Simén Pedro: «Simén, hijo de Juan, ime amas mas que éstos?» El le
contestd: «Si, Sefor, td sabes que te quiero.» JesUs le dice: «Apacienta mis
corderos.» Por segunda vez le pregunta: «Simdn, hijo de Juan, ¢éme amas?»
El le contesta: «Si, Sefior, ti sabes que te quiero.» El le dice: «Pastorea mis
ovejas.» Por tercera vez le pregunta: «Simdn, hijo de Juan, {me quieres?»
Se entristecié Pedro de que le preguntara por tercera vez si lo queria y le
contestd: «Sefior, tu conoces todo, tu sabes que te quiero.» Jesis le dice:
«Apacienta mis ovejas. Te lo aseguro: cuando eras joven, td0 mismo te
cefiias e ibas adonde querias; pero, cuando seas viejo, extenderas las
manos, otro te cefird y te llevara adonde no quieras.» Esto dijo aludiendo a
la muerte con que iba a dar gloria a Dios. Dicho esto, afadié: «Sigueme.»

Releemos el evangelio

San Gregorio Magno (c. 540-604)
papa y doctor de la Iglesia
Homilias sobre el Evangelio, n° 24

“Al clarear el dia, se presento Jesus en la orilla del lago”

El mar es el simbolo del mundo actual, agitado por la tempestad de
los asuntos y la marejada de la vida caduca. La orilla firme es la figura del
reposo eterno. Los discipulos trabajan en el mar ya que todavia siguen en la
lucha contra las olas de la vida mortal. Pero nuestro Redentor, estd en la
orilla pues ya ha superado la condicién de una carne fragil.

Por medio de estas realidades naturales, Cristo nos quiere decir, a
propdsito del misterio de su resurreccién: “No me aparezco ahora en
medio del mar porque ya no estoy con vosotros en el bullicio de las olas™.
(Mt 14,25) Por esto dice a los discipulos: “Cuando aln estaba entre
vosotros ya os dije que era necesario que se cumpliera todo lo escrito sobre
mi...” (cf Lc 24,44) De aqui en adelante, ya no estaba con ellos de la misma
manera.



Estaba alli, apareciendo corporalmente a sus ojos, pero...su carne
inmortal distaba mucho de sus cuerpos mortales. Su cuerpo en la orilla,
cuando ellos todavia navegaban por el mar, indica bien a las claras que él
habia superado aquel modo de existencia, pero que no obstante estaba con
ellos.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Esperar despiertos, ir, arriesgar, comunicar la belleza: son gestos de
amor. El buen Pastor, que en Navidad viene para dar la vida a las ovejas,
en Pascua le preguntara a Pedro, y en él a todos nosotros, la cuestion final:
“{Me amas?”. De la respuesta dependera el futuro del rebafio. Esta noche
estamos llamados a responder, a decirle también nosotros: “Te amo”. La

respuesta de cada uno es esencial para todo el rebafio.» (Homilia de S.5.
Francisco, 24 de diciembre de 2018).

Meditacion

El maestro ha muerto, resucité y lo vimos... pero... {Ahora qué?
Muchos de nosotros nos hemos ido preparando para tener una experiencia
espiritual en Semana Santa, asi como vivimos la alegria de la Pascua, pero
hemos regresado a nuestra barca de todos los dias, a nuestras ocupaciones
ordinarias. Quizds, como a los apdstoles, nos cuesta ver los frutos
espirituales, lanzamos la red y no encontramos pesca.

«Echen la red a la derecha de la barca». Cuando nos sentimos de
nuevo en la rutina, el secreto estda en agudizar los oidos para reconocer la
voz del Maestro. El segundo paso es ponernos en marcha, ir al encuentro
del Senor quien, a pesar de haberle fallado tantas veces, esta esperandonos
con su mirada amorosa y nos pregunta: {Me amas mas que a éstos? (Me
amas mas que lo que te aleja de mi y te genera sélo una alegria pasajera?
Después de este gran reencuentro personal con el Maestro, la vida de
Pedro nunca fue la misma, nunca fue una rutina mas, sino que tuvo una
misidn encomendada por el mismo Jesus.



En estos dias reencontremonos con el Sefior, con su misericordia.
Digdmosle que quizds no somos capaces de amarle como lo merece, solo
de quererle como Pedro, pero que queremos hacerlo con la mayor
intensidad para que nuestra alma sea sanada y, a través nuestro, muchos
otros puedan tener la experiencia de conocer a Cristo. También el Sefior
nos quiere dar una misién. Agudicemos nuestros oidos del espiritu para
escuchar su voz.

Oracion final

Gracias, ioh Padre! por haberme acompanado més alld de la noche,
hacia el nuevo alba donde me ha salido al encuentro tu Hijo Jests. Gracias
por haber abierto mi corazdén a la acogida de la Palabra y haber realizado
el prodigio de una pesca sobreabundante en mi vida. Gracias por el
bautismo en las aguas de la misericordia y del amor, por el banquete a la
orilla del mar.

Gracias por mis hermanos y hermanas que se sientan siempre conmigo
a la mesa del Senor Jesus, ofrecido por nosotros. Y gracias porque no te
cansas de acercarte a nuestra vida y de poner a seguro nuestro corazén, Tua
que sélo lo puedes curar verdaderamente. Gracias, finalmente, por la
llamada que también hoy me has dirigido, diciéndome: “iTu, sigueme!”
iOh, Infinito Amor, yo quiero ir contigo, llevarte a mis hermanos!

LUNES, 06 DE MAYO DE 2019
{Las cosas de Dios o el Dios de las cosas?

Oracion introductoria

Sefior, hoy vengo simplemente para estar contigo.



Peticion

Jesus, ayadame a buscarte en todo lo que hago. Que todas mis obras
vayan encaminadas a darte gloria.

Lectura del libro de los Hechos de los apéstoles (Hch.6,8-15)

En aquellos dias, Esteban, lleno de gracia y poder, realizaba grandes
prodigios y signos en medio del pueblo. Unos cuantos de la sinagoga
lamada de los libertos, oriundos de Cirene, Alejandria, Cilicia y Asia, se
pusieron a discutir con Esteban; pero no lograban hacer frente a la
sabiduria y al espiritu con que hablaba. Entonces indujeron a unos que
asegurasen: «Le hemos oido palabras blasfemas contra Moisés y contra
Dios». Alborotaron al pueblo, a los ancianos y a los escribas, y, viniendo de
improviso, lo agarraron y lo condujeron al Sanedrin, presentando testigos
falsos que decian: «Este individuo no para de hablar contra el Lugar Santo y
la Ley, pues le hemos oido decir que ese Jesus el Nazareno destruird este
lugar y cambiaré las tradiciones que nos dio Moisés». Todos los que estaban
sentados en el Sanedrin fijaron su mirada en él y su rostro les pareci6 el de
un angel.

Salmo (Sal 118,23-24.26-27.29-30)
Dichoso el que camina en la voluntad del Serior.
Lectura del santo evangelio segin san Juan (Jn.6, 22-29)

Después de que Jesis hubo saciado a cinco mil hombres, sus discipulos lo
vieron caminando sobre el mar. Al dia siguiente, la gente que se habia
quedado al otro lado del mar notd que alli no habia habido mas que una
barca y que Jesis no habia embarcado con sus discipulos, sino que sus
discipulos se habian marchado solos. Entretanto, unas barcas de Tiberiades
llegaron cerca del sitio donde habian comido el pan después que el Senor
habia dado gracias. Cuando la gente vio que ni Jestds ni sus discipulos

estaban alli, se embarcaron y fueron a Cafarnadn en busca de Jests. Al
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encontrarlo en la otra orilla del lago, le preguntaron: «Maestro, ¢cudndo
has venido aqui?». Jesis les contestd: «En verdad, en verdad os digo: me
buscais no porque habéis visto signos, sino porque comisteis pan hasta
saciaros. Trabajad no por el alimento que perece, sino por el alimento que
perdura para la vida eterna, el que os daréa el Hijo del hombre; pues a este
lo ha sellado el Padre, Dios». Ellos le preguntaron: «Y, {qué tenemos que
hacer para realizar las obras de Dios?». Respondid Jesus: «La obra de Dios es
esta: que credis en el que él ha enviado».

Releemos el evangelio

San Juan Maria Vianney (1786-1859)

presbitero, cura de Ars

El espiritu del Santo Cura de Ars en sus catequesis,
sus Sermones y sus Conversaciones

“El dia del Serior”

Se equivoca en sus célculos aquel que se afana el domingo con el
pensamiento de que va a iganar mas dinero o de que tendra mas
actividades! ¢(Dos o tres francos podrian compensar el error que comete
contra él mismo violando la ley del Buen Dios? ustedes se imaginan que
todo depende de su trabajo; pero sobreviene una enfermedad, un
accidente. Hace falta tan poco: una tormenta, el granizo, un
congelamiento... Trabajen, no por la comida que perece, sino por aquella
que demora en la vida eterna. {Qué reciben al trabajar el domingo?
Ustedes dejan la tierra tal y como estd cuando se marchan; ese dia no se
llevan nada con ustedes.

Nuestro primer objetivo es ir a Dios; estamos en la tierra Gnicamente
para eso. Mis hermanos, habria que morir el domingo y resucitar el lunes.
El domingo, es el bien del Buen Dios: ese dia Le pertenece, el Dia del Sefior.
Hizo todos los dias de la semana; iEl los hubiera podido conservar todos,
pero les dio seis, y solamente se reservé el séptimo!



Palabras del Santo Padre Francisco

«Dios no mide la cantidad sino la calidad, escruta el corazén, mira la
pureza de las intenciones. Esto significa que nuestro “dar” a Dios en la
oraciéon y a los demas en la caridad deberia huir siempre del ritualismo y
del formalismo, asi como de la légica del célculo, y debe ser expresidén de
gratuidad, como hizo Jesis con nosotros: nos salvé gratuitamente, no nos
hizo pagar la redencidn. Nos salvé gratuitamente. Y nosotros, debemos

hacer las cosas como expresién de gratuidad» (Angelus de S.S. Francisco, 11 de
noviembre de 2018).

Meditacion

Cuando un novio estd enamorado hay un momento en el que éste
decide y dice para si mismo: esta es la mujer con la que quiero pasar el
resto de mi vida. Seguido de esto, el novio se pone en marcha y busca
hacer de esa decisidon algo muy concreto. Es aqui cuando comienza la
blsqueda de un anillo, es decir, la busqueda de una manifestacién externa
que ponga de relieve, aunque sea minimamente, el amor que tiene hacia la
persona amada.

Llegado el momento de la declaracién, el novio se pone de rodillas y
salen de su boca las palabras que jamas pensd pronunciar: {Te quieres casar
conmigo? La novia, en tanto, ve el anillo, se toca las manos y aunque
todavia no ha dicho nada, su mirada y sus lagrimas lo han dicho todo ya.
Hasta que, por fin, con voz temblorosa, dice: Si.

El amor tiene mil y una maneras de manifestarse. Una mirada, un
abrazo, un regalo, un silencio, una palabra... Dios, nos manifiesta su amor
de tantas maneras, algunas muy obvias, y otras, que requieren de nosotros
una mayor atencion.

Sin embargo, a veces podemos amar mas las cosas de Dios que al Dios
de las cosas. Podemos amar mas el pan que recibimos que Aquel que nos



da el pan; podemos amar mas la medicina que al doctor; podemos amar
mas el anillo que a la persona que nos ha manifestado su amor.

La necesidad de Dios siempre serd una constante en nuestra vida. El es
el primero que estéd pendiente de nuestras necesidades, aun las necesidades
mas superficiales. Pero no podemos olvidar que lo que realmente
necesitamos es su amor, el amor de Dios.

Oracion final

Sefior, te conté mi vida y me respondiste,
enséfame tus preceptos.

Indicame el camino hacia tus mandatos

y meditaré en todas tus maravillas. ($a/ 119,26-27)

MARTES, 07 DE MAYO DE 2019
Amar, para ya nunca tener hambre o sed

Oracion introductoria

Sefior, Dios mio, que me has llamado a la experiencia de tu amor,
hoy vengo nuevamente a Ti para renovar esta vivencia de sentirme
querido, de sentirme querida. Gracias por donarme el don de la fe, el don
de la esperanza y el don de la caridad. Hazlos crecer en mi, y derramarse
asi también a los demaés. En tus manos coloco este tiempo de oracidn, que
deseo dedicarte Unicamente a Ti, para asi luego dedicarme a los demés
viéndote a Ti. Espiritu Santo, fuente de luz, dame un corazén sensible en la
lectura de este Evangelio.
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Peticion
Jests, aumenta mi fe sobre tu presencia real en la Eucaristia.

Lectura del libro de los Hechos de los apéostoles (Hch.7, 51-8,1a)

En aquellos dias, dijo Esteban al pueblo y a los ancianos y escribas: «iDuros
de cerviz, incircuncisos de corazén y de oidos! Vosotros siempre resistis al
Espiritu Santo, lo mismo que vuestros padres. {Hubo un profeta que
vuestros padres no persiguieran? Ellos mataron a los que anunciaban la
venida del Justo, y ahora vosotros lo habéis traicionado y asesinado;
recibisteis la ley por mediacién de angeles y no la habéis observadon.
Oyendo sus palabras se recomian en sus corazones y rechinaban los dientes
de rabia. Esteban, lleno de Espiritu Santo, fijando la mirada en el cielo, vio
la gloria de Dios, y a Jesus de pie a la derecha de Dios, y dijo: «Veo los
cielos abiertos y al Hijo del hombre de pie a la derecha de Dios».
Dando un grito estentdreo, se taparon los oidos; y, como un solo hombre,
se abalanzaron sobre él, lo empujaron fuera de la ciudad y se pusieron a
apedrearlo. Los testigos dejaron sus capas a los pies de un joven llamado
Saulo y se pusieron a apedrear a Esteban, que repetia esta invocacion:
«Sefior Jesus, recibe mi espiritu». Luego, cayendo de rodillas y clamando
con voz potente, dijo: «Sefior, no les tengas en cuenta este pecado». Y, con
estas palabras, murié. Saulo aprobaba su ejecucion.

Salmo (Sal 30,3cd-4.6ab.7b.8a.17.21ab)
A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.
Lectura del santo evangelio segin san Juan (IJn.6, 30-35)

En aquel tiempo, el gentio dijo a Jesis: «Y qué signo haces td, para que
veamos y creamos en ti? {Cudl es tu obra? Nuestros padres comieron el
mana en el desierto, como estd escrito: “Pan del cielo les dio a comer”».
Jesus les replicd: «En verdad, en verdad os digo: no fue Moisés quien os dio

pan del cielo, sino que es mi Padre el que os da el verdadero pan del cielo.
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Porque el pan de Dios es el que baja del cielo y da vida al mundon.
Entonces le dijeron: «Sefior, danos siempre de este pan». Jesus les contesto:
«Yo soy el pan de vida. El que viene a mi no tendrd hambre, y el que cree
en mi no tendra sed jamas».

Releemos el evangelio

San Cirilo de Alejandria (380-444)
obispo y doctor de la Iglesia
Sobre Isaias, IV, 1

«Es mi Padre el que os da el verdadero pan del cielo»

«iCantad al Sefior un cantico nuevol»(Sl 95,1). Nuevo es el cantico, para
que esté de acuerdo con las realidades nuevas; Pablo lo ha escrito: «El que
es de Cristo es una criatura nueva: lo antiguo ha pasado, lo nuevo ha
comenzado» (2C 5,17). Los que eran israelitas por lazos de sangre fueron
liberados de la tirania de los Egipcios gracias al mediador de aquel tiempo,
el sabio Moisés; fueron liberados de la faena de ladrillos, de inutiles
sudores... de los quehaceres terrestres, de la crueldad de los vigilantes, de la
dureza inhumana del Faradn. Atravesaron el mar; en el desierto comieron
el manéa; vieron cdmo el agua brotaba de la roca; a pie enjuto pasaron el
Jordéan; fueron introducidos a la Tierra prometida.

Ahora bien, para nosotros todo esto ha sido renovado, y el mundo
nuevo es incomparablemente mejor que el antiguo. Hemos sido liberados
de una esclavitud, no terrestre, sino espiritual; hemos sido liberados no de
quehaceres de esta tierra, sino de la suciedad de los placeres carnales.
Hemos escapado no de los capataces egipcios o del tirano impio y
despiadado, hombre como nosotros, sino de los demonios malignos e
impuros que incitan a pecar y del jefe de su mala raza, Satan. Hemos
atravesado el oleaje de la vida presente, como se atraviesa el mar, con su
tumulto y locas agitaciones. Hemos comido el mana espiritual, el pan
bajado del cielo, que da la vida al mundo. Hemos bebido del agua salida
de la roca haciendo nuestras delicias las aguas vivas de Cristo. Hemos
atravesado el Jordan gracias al santo bautismo que hemos sido juzgados
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dignos de recibir. Hemos entrado en la tierra prometida a los santos y
preparada para ellos, esta tierra de la que el Sefior hace memoria diciendo:
«Dichosos los mansos porque heredaran la tierra» (Mt 5,4).

Palabras del Santo Padre Francisco

«La Eucaristia es la cena de la familia de Jesus, que a lo largo y ancho
de la tierra se reine para escuchar su Palabra y alimentarse con su Cuerpo.
Jestis es el Pan de Vida de nuestras familias, El quiere estar siempre presente
alimentdndonos con su amor, sosteniéndonos con su fe, ayudandonos a
caminar con su esperanza, para que en todas las circunstancias podamos

experimentar que es el verdadero Pan del cielo.» (Homilia de S.S. Francisco,
22 de septiembre de 2015).

Meditacion

Te doy gracias, Dios mio, por habernos enviado a tu Hijo a nuestras
vidas. Dios se hizo hombre entre nosotros, vivié junto a nosotros, nos
ensefid a vivir su amor. Si alguna vez nos preguntamos, qué es lo que nos
haria feliz en esta vida, es Cristo quien habria de darnos la respuesta. El
Hijo del Padre se encarnd en el seno de la Virgen Maria para nacer y vivir
entre nosotros, junto a nosotros, junto a mi, y darnos testimonio, en vida y
en palabra, sobre en qué consistiria la vida eterna: amar.

{Qué senal viniste a darnos para que pudiéramos creerte? No sé si
exista sefial mas excelsa que la de amar hasta el extremo. Sanar ciegos, curar
leprosos, saciar el hambre en pescas milagrosas, multiplicar los panes entre
miles de personas —nada queda comprendido de estos signos, si no se
entienden bajo el sigho del amor, bajo el signo de una cruz, bajo el signo
de un Redentor que sufrié verdaderamente en carne y en hueso lo que
todo ser humano —e incluso maés.

El es el verdadero pan del cielo, El es mayor que el mana, porque el
pan de Dios es Aquél que baja del cielo y da la vida al mundo. Y si yo perdi
la vida por mi pecado, Sefior Jesus, TU viniste a recobrarla —y a
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enriquecerla- por medio de tu amor. Hoy puedo tener la certeza de poder
amar como Tu, porque no solamente nos mandaste amar, sino que viniste
a ofrecernos la gracia de poder hacerlo. Con plena confianza en tu amor,
quiero ofrecerte mi vida en entrega a los demas, en entrega en mi mision,
en mi familia, con mis amigos y amigas, con las personas que has puesto en
mi camino para darte conocerte a Ti —conocerte por medio de mi que,
aunque soy poco, te tengo a Ti.

Oracion final

En ti, Yahvé, me cobijo,

inunca quede defraudado!
iLibrame conforme a tu justicia,
tiende a mi tu oido, date prisa!

$é mi roca de refugio,

alcazar donde me salve. (sa/ 31,2-3)

MIERCOLES, 08 DE MAYO DE 2019
Mi puerta

Oracion introductoria
Sefor, ayudame a estar contigo
Peticion

Sefior, que tu voluntad sea la ley que dirija mis actos, hoy y siempre
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Lectura del libro de los Hechos de los apdstoles (Hch.8, 1-8)

Aquel dia, se desaté una violenta persecucién contra la Iglesia de Jerusalén;
todos, menos los apéstoles, se dispersaron por Judea y Samaria. Unos
hombres piadosos enterraron a Esteban e hicieron gran duelo por él. Saulo,
por su parte, se ensafiaba con la lIglesia, penetrando en las casas y
arrastrando a la carcel a hombres y mujeres. Los que habian sido
dispersados iban de un lugar a otro anunciando la Buena Nueva de la
Palabra. Felipe bajé a la ciudad de Samaria y les predicaba a Cristo. El
gentio unanimemente escuchaba con atencién lo que decia Felipe, porque
habian oido hablar de los signos que hacia, y los estaban viendo: de
muchos poseidos salian los espiritus inmundos lanzando gritos, y muchos
paraliticos y lisiados se curaban. La ciudad se llend de alegria.

Salmo (Sal 65,1-3a.4-5.6-7%)
Aclamad al Sefor, tierra entera.

Lectura del santo evangelio segin san Juan (Jn.6, 35-40)

En aquel tiempo, dijo Jesus al gentio: «Yo soy el pan de vida. El que viene a
mi no tendrd hambre, y el que cree en mi no tendré sed jamas; pero, como
os he dicho, me habéis visto y no creéis. Todo lo que me da el Padre
vendra a mi, y al que venga a mi no lo echaré afuera, porque he bajado del
cielo no para hacer mi voluntad, sino la voluntad del que me ha enviado.
Esta es la voluntad del que me ha enviado: que no pierda nada de lo que
me dio, sino que lo resucite en el Gltimo dia. Esta es la voluntad de mi
Padre: que todo el que ve al Hijo y cree en él tenga vida eterna, y yo lo
resucitaré en el ultimo dia».
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Releemos el evangelio
San Juan Pablo Il (1920-2005)

papa
Carta Apostolica «Novo Millennio Inuente», §16-17

«La voluntad de mi Padre es que todo hombre
que ve al Hijo y cree en El tenga la vida eterna»

«Queremos ver a Jesus» (Jn 12,2]). Esta peticion, hecha al apdstol
Felipe por algunos griegos que habian acudido a Jerusalén para la
peregrinacion pascual, ha resonado también espiritualmente en nuestros
oidos en este Ano jubilar. Como aquellos peregrinos de hace dos mil afios,
los hombres de nuestro tiempo, quizds no siempre conscientemente, piden
a los creyentes de hoy no sélo «hablar» de Cristo, sino en cierto modo
hacérselo «ver». (Y no es quizd cometido de la Iglesia reflejar la luz de
Cristo en cada época de la historia y hacer resplandecer también su rostro
ante las generaciones del nuevo milenio? Nuestro testimonio seria, ademas,
enormemente deficiente si nosotros no fuésemos los primeros
contempladores de su rostro.

El Gran Jubileo nos ha ayudado a serlo mas profundamente. Al final
del Jubileo, a la vez que reemprendemos el ritmo ordinario, llevando en el
animo las ricas experiencias vividas durante este periodo singular, la mirada
se queda mas que nunca fija en el rostro del Sefor. La contemplacién del
rostro de Cristo se centra sobre todo en lo que de él dice la Sagrada
Escritura que, desde el principio hasta el final, estd impregnada de este
misterio, sefialado oscuramente en el Antiguo Testamento y revelado
plenamente en el Nuevo, hasta el punto que san Jerénimo afirma con
vigor: «lgnorar las Escrituras es ignorar a Cristo mismon».

Teniendo como fundamento la Escritura, nos abrimos a la accién del
Espiritu (Jn 15,26), que es el origen de aquellos escritos, y, a la vez, al
testimonio de los Apdstoles (ibid., 27), que tuvieron la experiencia viva de
Cristo, la Palabra de vida, lo vieron con sus ojos, lo escucharon con sus
oidos y lo tocaron con sus manos (1 Jn 1,1). Lo que nos ha llegado por
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medio de ellos es una visidn de fe, basada en un testimonio histdrico
preciso.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Este pan de vida, sacramento del Cuerpo y de la Sangre de Cristo,
viene a nosotros donado gratuitamente en la mesa de la eucaristia. En
torno al altar encontramos lo que nos alimenta y nos sacia la sed
espiritualmente hoy y para la eternidad. Cada vez que participamos en la
santa misa, en un cierto sentido, anticipamos el cielo en la tierra, porque
del alimento eucaristico, el Cuerpo y la Sangre de Jesus, aprendemos qué es
la vida eterna.

Esta es vivir por el Sefior: «el que me coma vivird por mi» (v. 57), dice
el Sefor. La eucaristia nos moldea para que no vivamos solo por nosotros
mismos, sino por el Sefior y por los hermanos. La felicidad y la eternidad de
la vida dependen de nuestra capacidad de hacer fecundo el amor

evangélico que recibimos en la eucaristia.» (Angelus de S.S. Francisco, 19 de
agosto de 2018).

Meditacion

Cristo es el pan de la vida y todos nosotros lo sabemos; sabemos que
es El a quién necesitamos para tener una verdadera vida, pero la pregunta
es, {cdmo tengo al pan de vida? La respuesta nos la da el mismo Sefior, «el
que viene a mi».

Para estar cerca del Sefior solo debo ir, solo debo avanzar paso a paso
para obtener el pan de la vida. No es algo que se me impone, es alguien a
quién busco, no porque debo, sino porque lo necesito, esta en mi tenerlo.
Sin este pan tendré siempre hambre, sin Cristo no tendré una vida plena.
(Pero cédmo son estos pasos? Acercarme a Cristo es en cierto modo dificil
porque no son pasos fisicos sino pasos espirituales; el poseer el pan de la
vida es un recorrer un sendero espiritual personal. Y los pasos no son ir a
misa, rezar el rosario, leer la Biblia, ayudar al préjimo, ino! Los pasos
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consisten en hacer todo eso con amor; el alma que esta amando es el alma
que esta caminando hacia Cristo.

El cristiano debe amar a Dios en todo lo que hace, vivir la Santa Misa
con la consciencia de que ama y es amado, rezar a Dios con la certeza de
que esta amando y esta siendo amado, ayudar al préjimo para estar con
Dios.

iAmemos hoy a Dios! Caminemos hacia el pan de la vida y no
pasaremos hambre y sed, porque tendremos todo, tendremos a Dios.

Oracion final

Aclama a Dios, tierra entera,

cantad a su nombre glorioso,

dadle honor con alabanzas,

decid a Dios: iQué admirables tus obras! (Sa/ 66,1-3)

JUEVES, 09 DE MAYO DE 2019
Un gran regalo... que no agradecemos.

Oracion introductoria

Sefior, que abra mi corazén a tus inspiraciones para poder, asi,
cumplir siempre tu santa voluntad.

Peticion

Jesus, ayudame a valorar el sacramento de la Eucaristia.
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Lectura del libro de los Hechos de los apdstoles (Hch.8, 26-40)

En aquellos dias, un angel del Sefior hablé a Felipe y le dijo: «Levantate y
marcha hacia el sur, por el camino de Jerusalén a Gaza, que esta desierto».
Se levantd, se puso en camino y, de pronto, vio venir a un etiope; era un
eunuco, ministro de Candaces, reina de Etiopia e intendente del tesoro, que
habia ido a Jerusalén para adorar. Iba de vuelta, sentado en su carroza,
leyendo al profeta lsaias. El Espiritu dijo a Felipe: «Acércate y pégate a la
carroza». Felipe se acercd corriendo, le oyd leer el profeta lsaias, y le
preguntd: «(Entiendes lo que estds leyendo?». Contestd: «Y cdmo voy a
entenderlo si nadie me guia?». E invitd a Felipe a subir y a sentarse con él.
El pasaje de la Escritura que estaba leyendo era este: «Como cordero fue
llevado al matadero, como oveja muda ante el esquilador, asi no abre su
boca. En su humillacién no se le hizo justicia. {Quién podrad contar su
descendencia? Pues su vida ha sido arrancada de la tierra». El eunuco
preguntd a Felipe: «Por favor, {de quién dice esto el profeta?; ¢de él mismo
o de otro?». Felipe se puso a hablarle y, tomando pie de este pasaje, le
anuncié la Buena Nueva de Jests. Continuando el camino, llegaron a un
sitio donde habia agua, y dijo el eunuco: «Mira, agua. {Qué dificultad hay
en que me bautice?». Mandd parar la carroza, bajaron los dos al agua,
Felipe y el eunuco, y lo bautizé. Cuando salieron del agua, el Espiritu del
Sefor arrebatd a Felipe. El eunuco no volvié a verlo, y siguié su camino
lleno de alegria. Felipe se encontré en Azoto y fue anunciando la Buena
Nueva en todos los poblados hasta que llegé a Cesarea.

Salmo (Sal 65,8-9.16-17.20)

Aclamad al Sefior, tierra entera
Lectura del santo evangelio segin san Juan (Jn.6, 44-51)

En aquel tiempo, dijo Jesus al gentio: «Nadie puede venir a mi si no lo
atrae el Padre que me ha enviado, Y yo lo resucitaré en el Gltimo dia. Esta
escrito en los profetas: “Serdn todos discipulos de Dios”. Todo el que

escucha al Padre y aprende, viene a mi. No es que alguien haya visto al
19



Padre, a no ser el que estd junto a Dios: ese ha visto al Padre. En verdad,
en verdad os digo: el que cree tiene vida eterna. Yo soy el pan de la vida.
Vuestros padres comieron en el desierto el mané y murieron; este es el pan
que baja del cielo, para que el hombre coma de él y no muera. Yo soy el
pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivird para
siempre. Y el pan que yo daré es mi carne por la vida del mundon».

Releemos el evangelio

San Francisco de Sales (1567-1622)
obispo de Ginebra y doctor de la [glesia
Tratado del amor de Dios, 3, 15

«Vuestros padres comieron en el desierto el mand, y murieron;
pero el gue coma el pan del cielo no morira»

El mané era saboreado por cualquiera que lo comia, y no obstante, de
manera diferente seglin el apetito de los que lo comian, pero nunca nadie
agotd su sabor, porque poseia mas sabores de los que la variedad de gustos
de los israelitas juntos podian apreciar ($ab 16,20-21). Nosotros vamos a ver
y saborear allad arriba, en el cielo, toda la Divinidad, pero jaméas ningun
bienaventurado ni todos juntos le veran ni saborearan totalmente...

Es a semejanza de los peces que gozan de la grandeza increible del
océano y, sin embargo, jamas ningun pez, ni toda la multitud de peces, no
ha visto todas las playas ni ha mojado sus escamas en todas las aguas del
mar. Y los pajaros gozan a su gusto en la inmensidad del aire, pero jamas
ningun péajaro ni todas las razas de pajaros que existen no ha batido sus alas
en todos los rincones del aire ni ha llegado a la regidn superior de éste.
Nuestros espiritus, a su gusto y segin la amplitud de sus deseos, navegaran
en el océano y volaran por el aire de la Divinidad, y se gozardn
eternamente al ver cuan infinito es el aire, clan amplio el océano, que no
puede ser medido por sus alas, y que gozardn sin reservas ni excepcion
alguna de todo este abismo infinito de la Divinidad, y, no obstante no
podran jamas igualar su gozo a este infinitud, la cual permanece siempre
infinitamente infinita por encima de su capacidad.
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Palabras del Santo Padre Francisco

«Para tener esta vida es necesario nutrirse del Evangelio y del amor de
los hermanos. Frente a la invitacidn de Jests a nutrirnos con su Cuerpo y su
Sangre, podremos sentir la necesidad de discutir y de resistir, como hicieron
los que escuchaban de los que habla el Evangelio de hoy. Esto sucede
cuando nos cuesta mucho modelar nuestra existencia sobre la de Jesus, y
actuar segun sus criterios y no segun los criterios del mundo. Nutriéndonos
con este alimento podemos entrar en plena sintonia con Cristo, como sus
sentimientos, con sus comportamientos.

Esto es muy importante: ir a misa y comunicarse, porque recibir la
comunién es recibir este Cristo vivo, que nos transforma dentro y nos
prepara para el cielo. Que la Virgen Maria sostenga nuestro propdsito de
hacer comunidén con Jesucristo, nutriéndonos de su eucaristia, para
convertirnos a su vez en pan partido por los hermanos.» (Angelus de S.5.
Francisco, 19 de agosto de 2018).

Meditacion

«Y yo lo resucitaré el ultimo dia», dice el Sefior en el Evangelio de
hoy. Cuénta alegria debe despertar en nuestros corazones el sabernos
redimidos, saber que el dltimo dia nos encontraremos con El, que
podremos contemplarlo cara a cara. Pero para poder contemplar su amor
no es necesario esperar hasta la resurreccion, lo podemos experimentar
desde ya en los sacramentos, en la santa Eucaristia, que es el centro y
culmen de la vida del cristiano. Busquemos participar de ella con espiritu de
gratitud como lo hizo nuestra santisima Madre. {COémo habran sido las
primeras eucaristias en el cenaculo? ¢{Cémo habra predispuesto su corazdn
ella que primero lo tuvo en su vientre y después lo recibe en las especies
sacramentales?

«Yo soy el pan de la vida», {(participo de la Eucaristia con la certeza de
que es el pan que da vida a mi alma? Esa debe ser una pregunta recurrente
en nuestra preparacidn para recibir este santo misterio, contemplar la
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Sagrada Eucaristia, adorarla, es ella el pan que da la vida. Pensemos cuéntas
veces esta Jesus solo, abandonado en los sagrarios; pensemos en las veces
que pasamos por la puerta de una lIglesia, en la que esta Jesus
sacramentado, y quizas por prisa o «falta de tiempo» o respeto humano, y
tantas otras excusas que podemos poner, dejamos de visitar a nuestro Sefior
que espera alli paciente en el sagrario. Pidamos la gracia de ser verdaderos
discipulos, apdstoles incansables, que no se desaniman ante las
adversidades, sino que buscan ser fieles seguidores de Aquel que los amd
primero.

Pidamos a Maria, ella que fue mujer eucaristica por excelencia, ella
que fue el primer sagrario, que cultive en nuestros corazones ese amor y
gratitud a Dios por tan gran regalo para nuestra salvacién y del mundo
entero.

Oracion final

Venid, escuchad y os contaré,
vosotros, los que estais por Dios,
todo lo que ha hecho por mi.

Mi boca lo invocé,

mi lengua lo ensalzé. (Sal 66,16-17)

VIERNES, 10 DE MAYO DE 2019
SAN JUAN DE AVILA, PRESBITERO Y DOCTOR
Una verdadera alegria.

Oracion introductoria

Sefior, en este pequefio momento que te estoy frente a Ti, ayldame a
tomar conciencia del gran don que me has dado en la Eucaristia, pues
quiero ser més consciente de lo que has hecho por mi.
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Peticion

Jesas, aumenta mi fe para no anhelar cosas materiales, sino apreciar el
don de tu Eucaristia.

Lectura del libro de los Hechos de los apdstoles (Hch.9, 1-20)

En aquellos dias, Saulo, respirando todavia amenazas de muerte contra los
discipulos del Sefior, se presentd al sumo sacerdote y le pidi6 cartas para las
sinagogas de Damasco, autorizandolo a traerse encadenados a Jerusalén a
los que descubriese que pertenecian al Camino, hombres y mujeres.
Mientras caminaba, cuando ya estaba cerca de Damasco, de repente una
luz celestial lo envolvié con su resplandor. Cayd a tierra y oy una voz que
le decia: «Saulo, Saulo, {por qué me persigues?». Dijo él: «(Quién eres,
Sefor?». Respondi6: «Soy Jesis, a quien tu persigues. Pero levantate, entra
en la ciudad, y alli se te dird lo que tienes que hacer». Sus compaferos de
viaje se quedaron mudos de estupor, porque oian la voz, pero no veian a
nadie. Saulo se levantd del suelo, y, aunque tenia los ojos abiertos, no veia
nada. Lo llevaron de la mano hasta Damasco. Alli estuvo tres dias ciego, sin
comer ni beber. Habia en Damasco un discipulo, que se llamaba Ananias. El
Sefior lo llamé en una visién: «Ananias». Respondid él: «Aqui estoy, Sefior».
El Sefior le dijo: «Levantate y ve a la calle lamada Recta, y pregunta en casa
de Judas por un tal Saulo de Tarso. Mira, estd orando, y ha visto en visidon
a un cierto Ananias que entra y le impone las manos para que recobre la
vista». Ananias contestd: «Sefior, he oido a muchos hablar de ese individuo
y del dafio que ha hecho a tus santos en Jerusalén, y que aqui tiene
autorizacién de los sumos sacerdotes para llevarse presos a todos los que
invocan tu nombre». El Sefior le dijo: «Anda, ve; que ese hombre es un
instrumento elegido por mi para llevar mi nombre a pueblos y reyes, y a
los hijos de Israel. Yo le mostraré lo que tiene que sufrir por mi nombre».
Sali® Ananias, entrd en la casa, le impuso las manos y dijo: «Hermano
Saulo, el Sefior JesUs, que se te aparecidé cuando venias por el camino, me
ha enviado para que recobres la vista y seas lleno de Espiritu Santo».
Inmediatamente se le cayeron de los o0jos una especie de escamas, y
recobrd la vista. Se levanté, y fue bautizado. Comid, y recobré las fuerzas.
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Se quedd unos dias con los discipulos de Damasco, y luego se puso a
anunciar en las sinagogas que Jesus es el Hijo de Dios.

Salmo (Sal 116,1.2)
Ir al mundo entero y proclamad el Evangelio.

Lectura del santo evangelio segin san Juan (Jn.6, 52-59)

En aquel tiempo, disputaban los judios entre si: ««Coémo puede este darnos
a comer su carne?». Entonces Jesus les dijo: «En verdad, en verdad os digo:
si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no tenéis
vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna,
y yo lo resucitaré en el ultimo dia. Mi carne es verdadera comida, y mi
sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre habita
en mi y yo en él. Como el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el
Padre, asi, del mismo modo, el que me come vivird por mi. Este es el pan
que ha bajado del cielo: no como el de vuestros padres, que lo comieron y
murieron; el que come este pan vivira para siempre». Esto lo dijo Jesus en
la sinagoga, cuando ensefiaba en Cafarnaun.

Releemos el evangelio

Catecismo de la [glesia Catdlica
$ 1362-1366

“Haced esto en memoria mia” (1C 11,25)

La Eucaristia es el memorial de la Pascua de Cristo, la actualizacién y
la ofrenda sacramental de su Gnico sacrificio, en la liturgia de la Iglesia que
es su Cuerpo. En todas las plegarias eucaristicas encontramos, tras las
palabras de la institucidn, una oracién llamada anamnesis o memorial. En el
sentido empleado por la Sagrada Escritura, el memorial no es solamente el
recuerdo de los acontecimientos del pasado, sino la proclamacién de las
maravillas que Dios ha realizado a favor de los hombres.
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En la celebracion litargica, estos acontecimientos se hacen, en cierta
forma, presentes y actuales. De esta manera lsrael entiende su liberacién de
Egipto: cada vez que se celebra la pascua, los acontecimientos del Exodo se
hacen presentes a la memoria de los creyentes a fin de que conformen su
vida a estos acontecimientos (Ex 13,3.8). El memorial recibe un sentido
nuevo en el Nuevo Testamento. Cuando la Iglesia celebra la Eucaristia,
hace memoria de la Pascua de Cristo y ésta se hace presente: el sacrificio
que Cristo ofrecié de una vez para siempre en la cruz, permanece siempre
actual: “Cuantas veces se renueva en el altar el sacrifico de la cruz, en el que
Cristo, nuestra Pascua, fue inmolado, se realiza la obra de nuestra
redencién” (Vaticano I, LG 63).

Por ser memorial de la Pascua de Cristo, la Eucaristia es también un
sacrificio. El caracter sacrificial de la Eucaristia se manifiesta en las palabras
mismas de la institucién: “Esto es mi Cuerpo que serd entregado por
vosotros” y “Esta copa es la nueva Alianza en mi sangre, que serd
derramada por vosotros” (Lc 22,19-20). En la Eucaristia, Cristo da el mismo
cuerpo que por nosotros entregd en la cruz, y la sangre misma que
“derramé por muchos para la remision de los pecados” (Mt 26,28). La
Eucaristia es, pues, un sacrificio porque representa (hace presente) el
sacrificio de la cruz, porque es su memorial y aplica su fruto.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Hacer memoria significa fundarse nuevamente en Jesus, en su vida;
significa reafirmar un claro “no” a la tentacidn de vivir para uno mismo;
para reafirmar que, como JesUs, existimos para el Padre; que, como Jesus,
debemos vivir para servir, no para ser servidos. Recordar es repetir con la

inteligencia y la voluntad que la Pascua del Sefor es suficiente para la vida.»
(Discurso de S.5. Francisco, 3 de diciembre de 2018).
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Meditacion

Un hombre pobre, destruido y perdido en la miseria es capaz de dar
una sonrisa; no una sonrisa forzada o superficial, sino aquella que se escapa
con naturalidad. {COémo podemos explicar la alegria, cuando se vive en la
miseria? Y de la misma forma, ¢icdmo se puede entender la alegria de algun
millonario, cuando «no» se fundamenta sobre sus bienes materiales?
Por encima de toda situacidn concreta, toda persona es capaz de encontrar
las fuerzas para sonreir honestamente y vivir con auténtica alegria.

Sea rico o pobre; inteligente o sencillo; sea de este lugar o de aquel;
sea como fuese, todos pueden experimentar el sentido de la vida, el gozo,
la entrega... Todos pueden recibir el alimento que, por encima de brindar
fuerzas fisicas, da fuerzas que sacian nuestras necesidades mas profundas.
Todos tienen la oportunidad de confiar en la debilidad con la esperanza de
recibir una ayuda que se convierte en compainia.

El pan de vida, fuente de toda alegria, hoy lo tenemos como don
desinteresado. El pan bajado del cielo se nos presenta como esperanza que
alcanza cualquier realidad. Este es el pan que se nos da como verdadera
comida, pues nos trasmite lo que verdaderamente necesitamos.

Aunque estemos cansados, en problemas o simplemente no podamos
encontrar un sentido a lo que nos sucede, es necesario encontrar las fuerzas
que se fundamentan en una realidad que sobrepasa la humanidad.
Cuando tomamos la Eucaristia, formamos parte de la eterna alegria de
Dios.

De esta forma, todo hombre puede encontrar una razén para sonreir,
pues solo asi se comprende que la fuente de toda fuerza se sostiene en una
verdadera felicidad. Al recibir la Eucaristia tendremos la experiencia de
recibir un don desinteresadamente. Asi, podremos hacer de nuestra vida
una entrega desinteresada imitando lo que Cristo ha hecho. El confia en
nosotros, solo necesita que nosotros confiemos en El.
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Oracion final

iAlabad a Yahvé, todas las naciones,

ensalzadlo, pueblos todos!

Pues sélido es su amor hacia nosotros,

la lealtad de Yahvé dura para siempre. ($a/ 117,1-2)

SABADO, 11 DE MAYO DE 2019
Palabras de vida eterna.

Oracion introductoria

Concédeme, Sefior, la gracia de experimentar la fuerza y el significado
que tiene tu palabra para mi vida y, junto a san Pedro, poder decir lleno de
paz y esperanzan: «Sefior, {a quién iremos? Tu tienes palabras de vida
eterna».

Peticion
Jesucristo, dame la gracia de serte fiel en este dia

Lectura del libro de los Hechos de los apdstoles (Hch.9, 31-42)

En aquellos dias, la Iglesia gozaba de paz en toda Judea, Galilea y Samaria.
Se iba construyendo y progresaba en el temor del Sefior, y se multiplicaba
con el consuelo del Espiritu Santo. Pedro, que estaba recorriendo el pais,
bajé también a ver a los santos que residian en Lida. Encontrd alli a un
cierto Eneas, un paralitico que desde hacia ocho afos no se levantaba de la
camilla. Pedro le dijo: «Eneas, Jesucristo te da la salud; levantate y arregla
tu lecho». Se levantd inmediatamente. Lo vieron todos los vecinos de Lida y
de Sardn, y se convirtieron al Sefior. Habia en Jafa una discipula llamada
Tabita, que significa Gacela. Tabita hacia infinidad de obras buenas y de
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limosnas. Por entonces cayé enferma y murié. La lavaron y la pusieron en
la sala de arriba. Como Lida esta cerca de Jafa, al enterarse los discipulos de
que Pedro estaba alli, enviaron dos hombres a rogarle: «No tardes en venir
a nosotros». Pedro se levantd y se fue con ellos. Al llegar, lo llevaron a la
sala de arriba, y se le presentaron todas las viudas, mostrdndole con
lagrimas los vestidos y mantos que hacia Gacela mientras estuvo con ellas.
Pedro, mandando salir fuera a todos, se arrodillé, se puso a rezar vy,
volviéndose hacia el cuerpo, dijo: «Tabita, levantate». Ella abrié los ojos v,
al ver a Pedro, se incorpord. El, dandole la mano, la levantd y, llamando a
los santos y a las viudas, la presenté viva. Esto se supo por todo Jafa, y
muchos creyeron en el Sefnor.

Salmo (Sal 115,12-13.14-15.16-17)
(Como pagaré al Sefior todo el bien que me ha hecho?

Lectura del santo evangelio segin san Juan (Jn.6, 60-69)

En aquel tiempo, muchos de los discipulos de Jesus dijeron: «Este modo de
hablar es duro, ¢{quién puede hacerle caso?». Sabiendo Jesis que sus
discipulos lo criticaban, les dijo: «(Esto os escandaliza?, ¢y si vierais al Hijo
del hombre subir adonde estaba antes? El Espiritu es quien da vida; la carne
no sirve para nada. Las palabras que os he dicho son espiritu y vida. Y, con
todo, hay algunos de entre vosotros que no creen». Pues JesUs sabia desde
el principio quiénes no creian y quién lo iba a entregar. Y dijo: «Por eso os
he dicho que nadie puede venir a mi si el Padre no se lo concede». Desde
entonces, muchos discipulos suyos se echaron atrés y no volvieron a ir con
él. Entonces Jesis les dijo a los Doce: «También vosotros queréis
marcharos?». Simén Pedro le contest6: «Sefior, (a quién vamos a acudir? Ta
tienes palabras de vida eterna; nosotros creemos y sabemos que tu eres el
Santo de Dios».
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Releemos el evangelio

Santa Teresa de Avila (1515-1582)
carmelita descalza y doctora de la lglesia
Camino de perfeccion, 34

«Nosotros creemos»

iTenga quien quisiere cuidado de pedir ese pan; nosotras pidamos al
Padre Eterno merezcamos recibir el nuestro pan celestial de manera que, ya
que los ojos del cuerpo no se pueden deleitar en mirarle por estar tan
encubierto, se descubra a los del alma y se le dé a conocer, que es otro
mantenimiento de contentos y regalos y que sustenta la vida! Yo conozco
una persona que habiala el Sefior dado tan viva fe, que cuando oia a
algunas personas decir que quisieran ser en el tiempo que andaba Cristo
nuestro bien en el mundo, se reia entre si, pareciéndole que, teniéndole tan
verdaderamente en el Santisimo Sacramento como entonces, que ¢équé mas
se les daba? Considerabase a sus pies y lloraba con la Magdalena, ni mas ni
menos que si con los ojos corporales le viera en casa del fariseo. Y aunque
no sintiese devocién, la fe la decia que estaba bien alli. Porque, si no nos
queremos hacer bobos y cegar el entendimiento, no hay que dudar; que
esto no es representaciéon de la imaginacién, como cuando consideramos al
Sefior en la cruz o en otros pasos de la Pasidén, que le representamos en
nosotros mismos como paso.

Esto pasa ahora y es entera verdad, y no hay para qué le ir a buscar
en otra parte mas lejos; sino que, pues sabemos que mientras no consume
el calor natural los accidentes del pan, que estd con nosotros el buen Jesus,
que nos lleguemos a El. Pues, si cuando andaba en el mundo, de sélo tocar
sus ropas sanaba los enfermos, iqué hay que dudar que hard milagros
estando tan dentro de mi, si tenemos fe, y nos daré lo que le pidiéremos,
pues esta en nuestra casa?

29



Palabras del Santo Padre Francisco

«En los préximos dias, al rezar con las Escrituras, volveréis a
experimentar su eficacia: no queda sin efecto, sin cumplir aquello por lo
que Dios nos la ha dado. Os deseo que recibéis siempre la Biblia en su
preciosa unicidad: como palabra que, imbuida del Espiritu Santo, dador de
vida, nos comunica a Jesus que es vida y asi hace fecunda nuestra vida.
Ningin otro libro tiene el mismo poder. Mediante su palabra, conocemos
al Espiritu que la inspir6; de hecho, solo en el Espiritu Santo puede ser
verdaderamente recibida, vivida y anunciada, porque el Espiritu ensefia

todo y recuerda cuanto Jesus dijo.» (Homilia de S.5. Francisco, 31 de octubre
de 2018).

Meditacion

La dinamicidad de la vida muchas veces inquieta nuestro
interior. Cada dia nos encontramos ante circunstancias de gran variedad,
algunas son positivas, pero otras, también, son negativas que tocan nuestra
vida personal, familiar o profesional. Experimentamos diversidad de
sentimientos y emociones ante estas circunstancias que afectan o perturban
nuestra integridad y mueven lo mas profundo de nuestro ser, causando
inestabilidad o estabilidad.

Esto fue lo que sucedié a los discipulos que escuchaban a Jesus. Las
palabras del Sefior nos eran suaves, sino duras. Sus palabras resonaban
fuertemente en el interior de cada discipulo y, en algunos, producian
inquietud, en otros, asombro o afliccién. Pero, por otra parte, también
causaban atraccién, conmovian, animaban. (Qué impresién causan en mi
las palabras del Sefior? {Qué fuerza y qué significado tienen para mi vida?

Vemos que para Pedro y los apdstoles tenian una fuerza dnica, un
significado esencial y profundo. Eran la respuesta a sus interrogantes e
inquietudes mas profundas de su vida. En ellas descubrieron el amor del
Padre, la Verdad y el Camino de sus vidas, mas aun, descubrieron la Vida.
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Las palabras del Sefior dieron sentido y transcendieron sus vidas; iluminaron
su realidad, su vida concreta, dando un horizonte lleno de esperanza.

Descubramos la fuerza y riqueza que tienen las palabras del Sefior
para nuestra vida. Dejemos que sus palabras toquen nuestro corazdn,
nuestra vida. Que sus palabras sean el sostén, pero, sobre todo, el amor
inagotable de nuestro Sefor.

Oracion final

iAh, Yahvé, yo soy tu siervo,

tu siervo, hijo de tu esclava,

td has soltado mis cadenas!

Te ofreceré sacrificio de accidn de gracias

e invocaré el nombre de Yahvé. (sa/ 116,16-17)
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