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DOMINGO, 10 FEBRERO DE 2019
Palabras al aire.

Oracion introductoria

Quiero hablar con toda confianza, por eso te pido, Padre, la gracia de
saberte encontrar como un hijo, para que pueda descubrir en Ti la
paternidad que me dé seguridad en los pasos que estoy por dar.

Peticion

Dios mio, quiero que Tu lo seas todo en mi vida, mi Padre, mi gran
Amigo, mi Unico Dios y Sefior. Quiero poseerte ya desde ahora y después
por toda la eternidad. LIéname de ti, Sefor.

Lectura del libro de Isaias (Is. 6,1-2a.3-8)

El afio de la muerte del rey Ozias, vi al Sefior sentado sobre un trono alto y
excelso: la orla de su manto llenaba el templo. Junto a él estaban los
serafines, y se gritaban uno a otro diciendo: «iSanto, santo, santo es el
Sefor del universo, llena esta la tierra de su glorial». Temblaban las jambas
y los umbrales al clamor de su voz, y el templo estaba lleno de humo. Yo
dije: <Ay de mi, estoy perdido! Yo, hombre de labios impuros, que habito
en medio de gente de labios impuros, he visto con mis ojos al Rey, Sefior
del universo». Uno de los seres de fuego vold hacia mi con un ascua en la
mano, que habia tomado de! altar con unas tenazas; la aplicé a mi boca y
me dijo: «Al tocar esto tus labios, ha desaparecido tu culpa, esta perdonado
tu pecado». Entonces escuché la voz del Sefior, que decia: «A quién enviaré?
(Y quién ird por nosotros?». Contesté: «Aqui estoy, mandamen.

Salmo ($al 137)

Delante de los angeles taneré para ti, Sefior.



Lectura de la primera carta de san Pablo a los Corintios (1 Cor. 15,1-11)

Os recuerdo, hermanos, el Evangelio que os anuncié y que vosotros
aceptasteis, en el que ademas estais fundados, y que os esta salvando, si os
mantenéis en la palabra que os anunciamos; de lo contrario, creisteis en
vano. Porque yo os transmiti en primer lugar, lo que también yo recibi: que
Cristo murid por nuestros pecados segun las Escrituras; y que fue sepultado
y que resucitd al tercer dia, segin las Escrituras; y que se aparecidé a Cefas y
mas tarde a los Doce; después se aparecié a mas de quinientos hermanos
juntos, la mayoria de los cuales vive todavia, otros han muerto; después se
aparecié a Santiago, maés tarde a todos los apdstoles; por dltimo, como a
un aborto, se me aparecié también a mi. Porque yo soy el menor de los
apostoles y no soy digno de ser llamado apéstol, porque he perseguido a la
Iglesia de Dios. Pero por la gracia de Dios soy lo que soy, y su gracia para
conmigo no se ha frustrado en mi. Antes bien, he trabajado méas que todos
ellos. Aunque no he sido yo, sino la gracia de Dios conmigo. Pues bien;
tanto yo como ellos predicamos asi, y asi lo creisteis vosotros.

Lectura del santo evangelio segin san Lucas (Lc. 5,1-11)

En aquel tiempo, la gente se agolpaba en torno a Jesus para oir la palabra
de Dios. Estando él de pie junto al lago de Genesaret, vio dos barcas que
estaban en la orilla; los pescadores, que habian desembarcado, estaban
lavando las redes. Subiendo a una de las barcas, que era la de Simén, le
pidié que la apartara un poco de tierra. Desde la barca, sentado, ensefaba
a la gente. Cuando acabd de hablar, dijo a Simén: «Rema mar adentro, y
echad vuestras redes para la pesca». Respondié Simdn y dijo: «Maestro,
hemos estado bregando toda la noche y no hemos recogido nada; pero,
por tu palabra, echaré las redes». Y, puestos a la obra, hicieron una redada
tan grande de peces que las redes comenzaban a reventarse. Entonces
hicieron sefias a los companferos, que estaban en la otra barca, para que
vinieran a echarles una mano. Vinieron y llenaron las dos barcas, hasta el
punto de que casi se hundian. Al ver esto, Simén Pedro se echd a los pies
de Jesus diciendo: «Sefior, apéartate de mi, que soy un hombre pecador». Y
es que el estupor se habia apoderado de él y de los que estaban con él, por



la redada de peces que habian recogido; y lo mismo les pasaba a Santiago y
Juan, hijos de Zebedeo, que eran comparferos de Simén. Y Jests dijo a
Simén: «No temas; desde ahora serds pescador de hombres». Entonces
sacaron las barcas a tierra y, dejandolo todo, lo siguieron.

Releemos el evangelio

San Josemaria Escrivad de Balaguer (1902-1975)
presbitero, fundador

Homilia en Amigos de Dios

«Gratis habéis recibido, dad gratis» (Mt 10,8)

Cuando Jesus se hizo mar adentro con sus discipulos, no pensaba sélo
en esta pesca. Por eso... respondidé a Pedro: «No temas: desde ahora seras
pescador de hombres». Y la eficacia divina no va a fallar en esta nueva
pesca: los apostoles seran instrumentos de grandes prodigios a pesar de su
miseria personal. También nosotros si luchamos todos los dias para alcanzar
la santidad en nuestra vida ordinaria, cada uno segin su propia condicién
en medio del mundo y en el ejercicio de su profesidn, me atrevo a afirmar
que el Sefior hard de nosotros unos instrumentos capaces de realizar
milagros, y mas extraordinarios adn si es necesario.

Daremos luz a los ciegos. {Quién no podra narrar mil ejemplos del
modo como un ciego casi de nacimiento recobra la vista y recibe todo el
resplandor de la luz de Cristo? Otro era sordo, otro mudo no pudiendo oir
ni articular una sola palabra en cuanto hijos de Dios...; ahora oyen y se

expresan como verdaderos hombres... «En el nombre de Jesis » los
apéstoles restituyen las fuerzas a un enfermo incapaz de cualquier acto
atil... «<En el nombre del Sefior, ilevantate y anda! » (Hch 3,6). Otro, un

muerto que ya olia mal, escuchd la voz de Dios igual que en el milagro del
hijo de la viuda de Naim: «Joven, yo te lo mando, levantate» (Lc 7,14; Hch
9,40).

Haremos milagros como Cristo, milagros como los primeros
apOstoles. Es posible que estos prodigios se hayan realizado en ti, en mi: es

posible que fuéramos ciegos, o sordos, o enfermos, o se olia ya nuestra
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muerte, cuando la Palabra de Dios nos arrancé de nuestra postraciéon. Si
amamos a Cristo, si le seguimos de veras, si s6lo le buscamos a él y no a
nosotros mismos, en su hombre podremos transmitir gratuitamente lo que
hemos recibido gratuitamente.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Nosotros podemos enredarnos en discusiones interminables, sumar
intentos fallidos y hacer un elenco de esfuerzos que han terminado en
nada; pero igual que Pedro, sabemos qué significa la experiencia de trabajar
sin ningun resultado. [...] pero como Pedro, también somos capaces de
confiar en el Maestro, cuya palabra suscita fecundidad incluso alli donde la
inhospitalidad de las tinieblas humanas hace infructuosos tantos esfuerzos y
fatigas. Pedro es el hombre que acoge decidido la invitacién de Jesus, que
lo deja todo y lo sigue, para transformarse en nuevo pescador, cuya misidn
consiste en llevar a sus hermanos al Reino de Dios, donde la vida se hace
plena y feliz.» (Homilia de S.5. Francisco, 7 de septiembre de 2017).

Meditacion

Hay personas que dirigen sus palabras hacia una multitud. Su hablar se
podra llenar de sabiduria, fuerza y pasidn. Podrd tener un excelente
contenido, ideas que puedan cambiar el mundo, cambiar las personas e
incluso, cambiar nuestra propia persona. Sin embargo, siguen siendo
palabras ajenas que tienden a caer en la indiferencia. Esto ocurre cuando no
nos identificamos con lo que oimos. Este es el peligro cuando Dios habla.

El transmite su mensaje a través de tantos medios, pero basta desviar
la atencién para ignorarle. La tendencia puede ser formar intereses,
pensamientos o ideas cuyo fin sea satisfacer nuestros propios deseos y
evadir todo lo que implique sacrificio o vaya contra nuestros deseos.
Pero, aun asi, Dios sale al encuentro, sube a nuestra barca y entra en
nuestra vida de forma inesperada. Nos congelamos, nos impresionamos....
la reacciébn de cada uno puede ser tan diversa. Dios seguira hablando y
anunciando el mensaje de siempre. Seguira dirigiéndose a una multitud,



pero ahora le oimos diferente, pues Dios ha entrado en nuestra vida.

Aun asi, sigue habiendo espacio para la indiferencia. El no permite que
todo acabe de esta forma. Hay otro momento en donde la predicacién
acaba y las palabras que se lanzaban al aire ahora caen sobre nuestra
persona. Es entonces cuando hay un trato personal. Se oyen con claridad
sus palabras, las palabras nos interpelan directamente: «rema mar adentro»,
y exigen una respuesta concreta. Si respondemos sera el inicio de una gran
aventura...

Oracion final

Sefior, Ta has abierto el mar y has venido hasta mi; T4 has desvelado
la noche y has inaugurado para mi un dia nuevo. Tu me has dirigido tu
Palabra y me has tocado el corazén: me has hecho subir contigo en la barca
y me has llevado mar adentro. Sefior, iTu has hecho cosas grandes! Te
alabo, te bendigo, de doy gracias, en tu Palabra, en tu Hijo Jesus, en el
Espiritu Santo. Llévame siempre a bogar contigo, dentro de ti y Td en mi,
para echar las redes, las redes del amor, de la amistad, del compartir, de la
blsqueda juntos de tu rostro y de tu reino ya en esta tierra. Sefor, isoy
pecador, lo sé! Pero también por esto te doy gracias, porque Ta no has
venido a llamar a los justos, sino a los pecadores y yo escucho tu voz y te
sigo. Mirame, Padre, lo dejo todo y me voy contigo.....



LUNES, 11 FEBRERO DE 2019
Un amor inagotable.

Oracion introductoria

Sefior, concédeme palpar tu amor en este dia y en toda mi vida, para
seguirte, reconocerte y experimentarte, como mi Camino, Verdad y Vida.

Peticion

Sefior, conviérteme en un verdadero cristiano, haz que toda mi vida
sea coherente con mi condicién de bautizado.

Comienzo del libro del Génesis (Gén. 1,1-19)

Al principio cred Dios el cielo y la tierra. La tierra estaba informe y vacia; la
tiniebla cubria la superficie del abismo, mientras el espiritu de Dios se cernia
sobre la faz de las aguas. Dijo Dios: «Exista la luz». Y la luz existié. Vio Dios
que la luz era buena. Y separd Dios la luz de las tiniebla. Llamé Dios a la
luz «dia» y a la tiniebla [lamé «noche». Pasé una tarde, pasé una manana: el
dia primero. Y dijo Dios: «Exista un firmamento entre las aguas, que separe
aguas de aguas». E hizo Dios el firmamento y separd las aguas de debajo del
firmamento de las aguas de encima del firmamento. Y asi fue. Llamé Dios al
firmamento «cielo». Pasé una tarde, pasé una mafana: el dia segundo. Dijo
Dios: «Juntense las aguas de debajo del cielo en un solo sitio, y que
aparezca lo seco». Y asi fue. Llamé Dios a lo seco «tierra», y a la masa de las
aguas llamé «mar». Y vio Dios que era bueno. Dijo Dios: «Cibrase la tierra
de verdor, de hierba verde que engendre semilla, y de arboles frutales que
den fruto segun su especie y que lleven semilla sobre la tierra». Y asi fue. La
tierra brotd hierba verde que engendraba semilla segin su especie, y
arboles que daban fruto y llevaban semilla segin su especie. Y vio Dios que
era bueno. Pasé una tarde, pasé una mafana: el dia tercero. Dijo Dios:
«Existan lumbreras en el firmamento del cielo, para separar el dia de la
noche, para sefialar las fiestas, los dias y los afios, y sirvan de lumbreras en
el firmamento del cielo, para iluminar sobre la tierra». Y asi fue. E hizo Dios
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dos lumbreras grandes: la lumbrera mayor para regir el dia, la lumbrera
menor para regir la noche; y las estrellas. Dios las puso en el firmamento
del cielo para iluminar la tierra, para regir el dia y la noche y para separar
la luz de la tiniebla. Y vio Dios que era bueno. Pasé una tarde, pasé una
mafana: el dia cuarto.

Salmo ($al 103,1-2a.5-6.10.12.24.35¢)
Goce el Sefior con sus obras.
Lectura del santo evangelio segin san Marcos (Mc. 6,53-56)

En aquel tiempo, terminada la travesia, Jesus y sus discipulos llegaron a
Genesaret y atracaron. Apenas desembarcados, lo reconocieron y se
pusieron a recorrer toda la comarca; cuando se enteraba la gente donde
estaba Jesus, le llevaba los enfermos en camillas. En los pueblos, ciudades o
aldeas donde llegaba colocaban a los enfermos en la plaza y le rogaban que
les dejase tocar al menos la orla de su manto; y los que lo tocaban se
curaban.

Releemos el evangelio

San Cirilo de Alejandria (380-444)
obispo y doctor de la [glesia
Comentario al evangelio de Juan, 4

«Los que lo tocaban se ponian sanos»

Incluso para resucitar a los muertos, el Salvador no se contenta con
actuar sélo de palabra, portadora en si de érdenes divinas. Para esta obra
tan magnifica, toma como cooperadora, si se puede decir asi, su propia
carne a fin de que se vea que ella tiene el poder de dar la vida, y para
demostrar que es una con él: es, en efecto, su carne, la de él y no un
cuerpo extrafio. Es eso lo que ocurrié cuando resucitd a la hija del jefe de la
sinagoga, al decirle: «iNifa, levantatel» (Mc 5,41). La tomd de la mano,
segun esta escrito. Porque era Dios, le devolvié la vida por un mandato

todopoderoso, y la vivificd a través del contacto con su santa carne —con lo
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cual testifica que tanto en su cuerpo como en su palabra, obraba una
misma energia. Igualmente, cuando llegd a una ciudad que se llamaba
Naim, en la que llevaban a enterrar al hijo unico de la viuda, llegd y tocd
el féretro diciendo: «iMuchacho, a ti te lo digo, levantatel» (Lc 7,14). Asi
que, no solo confiere a su palabra el poder de resucitar a los muertos, sino
que sobre todo, para mostrar que su cuerpo es vivificante, toca a los
muertos, y a través de su carne hace pasar la vida a sus cadaveres. Si el sélo
contacto con su carne sagrada da la vida a un cuerpo que se descompone
{qué provecho no vamos a encontrar en su vivificante eucaristia cuando
hagamos de ella nuestro alimento? Transformara totalmente en un bien
para si mismos, o sea, la inmortalidad, a los que habran participado de ella.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Cada uno esté llamado a contribuir con coraje y determinacién, en la
especificidad de su papel, a respetar los derechos fundamentales de cada
persona, especialmente de las “invisibles”: de los muchos que tienen
hambre y sed, que estdn desnudos, enfermos, son extranjeros o estan
detenidos, que viven en los mérgenes de la sociedad o son descartados.

Esta necesidad de justicia y solidaridad tiene un significado especial
para nosotros los cristianos, porque el Evangelio mismo nos invita a dirigir
la mirada a los mas pequefios de nuestros hermanos y hermanas, a
movernos a la compasidn y a trabajar arduamente para aliviar sus
sufrimientos.» (Mensaje a la conferencia internacional Los derechos humanos en
el mundo contemporéneo, S.5. Francisco, 10-11 de diciembre de 2018).

Meditacion
Nuestro corazdn se encuentra en constante busqueda, movido por el
deseo de encontrar un fundamento para nuestras vidas, ansioso de tener

una respuesta a dudas y problemas, esperanzado de encontrar la curacién a
sus heridas o enfermedades.
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El Evangelio nos muestra que Jesus, el Hijo de Dios, es el fin de esa
basqueda. Nos dice que su amor no tiene un punto de llegada, que la
fuerza de su amor es inagotable. Se compadecié de méas de cinco mil
hombres, dio la paz a sus discipulos que se encontraban en una tempestad y
terminada una travesia, recorre pueblos para que todas las gentes vayan a
El.

El corazén del Sefior ain palpita de amor por cada hombre; quiere
tocar tierra en la puerta de cada corazdn; quiere recorrer cada lugar y que
pongamos delante de El todo lo que somos, todo lo que tenemos.
Este hecho exterior que nos narra el Evangelio nos habla a nuestro interior,
a nuestra realidad. El silencio del Sefior quiere hablar a lo intimo de nuestro
ser, quiere revelarnos una verdad. Quiere mostrarnos para qué ha venido,
por qué se ha hecho hombre. También desea hacernos un llamado. Nos
llama a descubrirlo, a ir tras El y que toquemos la orla de su manto, de su
presencia amorosa e intima, para que continuemos nuestra travesia
acompafiados, guiados y sanados por El, Camino, Verdad y Vida. Para que
nuestro presente y nuestra vida, sean sostenidos por su amor.

Oracion final

iCudn numerosas tus obras, Yahvé!

Todas las hiciste con sabiduria,

de tus creaturas se llena la tierra.

iBendice, alma mia, a Yahvé! ($a/ 104,24.35)

MARTES, 12 FEBRERO DE 2019
¢Rostro o careta?

Oracion introductoria

Que en estos dias ordinarios de mi vida pueda yo, Sefior, continuar
améandote con mi pequefa entrega de amor. Especialmente ahora, que me
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dispongo para hablar contigo, concédeme la gracia de no desear nada més
que encontrarte a Ti...

Peticion

Dios mio, hoy te pido la gracia de las gracias: amar a los demas como
Td nos amas.

Lectura del libro del Génesis (Gén. 1,20-2,4a)

Dijo Dios: «Bullan las aguas de seres vivientes, y vuelen los pajaros sobre la
tierra frente al firmamento del cielo». Y cred Dios los grandes cetaceos y los
seres vivientes que se deslizan y que las aguas fueron produciendo segin sus
especies, y las aves aladas segin sus especies. Y vio Dios que era bueno.
Luego los bendijo Dios, diciendo: «Sed fecundos y multiplicaos, llenad las
aguas del mar; y que las aves se multipliquen en la tierra». Pasé una tarde,
pasé una mafana: el dia quinto. Dijo Dios: «Produzca la tierra seres
vivientes segln sus especies: ganados, reptiles y fieras segln sus especies». Y
asi fue. E hizo Dios las fieras segin sus especies, los ganados segun sus
especies y los reptiles segiin sus especies. Y vio Dios que era bueno. Dijo
Dios: «<Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza; que domine los
peces del mar, las aves del cielo, los ganados y los reptiles de la tierra».
Y credé Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred, varén vy
mujer los cred. Dios los bendijo; y les dijo Dios: «Sed fecundos y
multiplicaos, llenad la tierra y sometedla; dominad los peces del mar, las
aves del cielo y todos los animales que se mueven sobre la tierra». Y dijo
Dios: «Mirad, os entrego todas las hierbas que engendran semilla sobre la
superficie de la tierra y todos los arboles frutales que engendran semilla: os
servirdn de alimento. Y la hierba verde servird de alimento a todas las fieras
de la tierra, a todas las aves del cielo, a todos los reptiles de la tierra y a
todo ser que respira». Y asi fue. Vio Dios todo lo que habia hecho, y era
muy bueno. Pasé una tarde, pasé una mafana: el dia sexto. Asi quedaron
concluidos el cielo, la tierra y todo el universo. Y habiendo concluido el dia
séptimo la obra que habia hecho, descansé el dia séptimo de toda la obra
que habia hecho. Y bendijo Dios el dia séptimo y lo consagrd, porque en él
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descansé de toda la obra que Dios habia hecho cuando cred. Esta es la
historia del cielo y de la tierra cuando fueron creados.

Salmo ($al 8,4-5.6-7.8-9)
iSerior, Dios nuestro, qué admirable es tu nombre en toda la tierra!
Lectura del santo evangelio segin san Marcos (Mc. 7,1-13)

En aquel tiempo, se reunieron junto a Jesus los fariseos y algunos escribas
venidos de Jerusalén; y vieron que algunos discipulos comian con manos
impuras, es decir, sin lavarse las manos. (Pues los fariseos, como los demas
judios, no comen sin lavarse antes las manos, restregando bien, aferrandose
a la tradicidn de sus mayores, y al volver de la plaza no comen sin lavarse
antes, y se aferran a otras muchas tradiciones, de lavar vasos, jarras y ollas).
Y los fariseo y los escribas le preguntaron: «Por qué no caminan tus
discipulos segun las tradiciones de los mayores y comen el pan con manos
impuras?». El les contesté: «Bien profetizd lsafas de vosotros, hipdcritas,
como esta escrito: “Este pueblo me honra con los labios, pero su corazén
estd lejos de mi. El culto que me dan estd vacio, porque la doctrina que
enseflan son preceptos humanos”. Dejais a un lado el mandamiento de
Dios para aferraros a la tradicién de los hombres». Y afadid: «Anulais el
mandamiento de Dios por mantener vuestra tradiciéon. Moisés dijo: “Honra
a tu padre y a tu madre” y “el que maldiga a su padre o a su madre es reo
de muerte”. Pero vosotros decis: “Si uno le dice al padre o a la madre: los
bienes con que podria ayudarte son ‘corban’, es decir, ofrenda sagrada”, ya
no le permitis hacer nada por su padre o por su madre; invalidando la
palabra de Dios con esa tradicidn que os transmitis; y hacéis otras muchas
cosas semejantes».
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Releemos el evangelio

San [Padre] Pio de Pietrelcina (1887-1968)
capuchino

T, 74; CE, 39-40

«Este pueblo me honra con los labios,
pero su corazon esta lejos de mi»

La oracidén es un hablar de corazén a corazédn con Dios...La oracidn
bien hecha toca el corazén de Dios y le incita a escucharnos. Cuando
oramos que sea todo nuestro ser que se vuelve hacia Dios: nuestros
pensamientos, nuestro corazdn... el Sefior se dejard doblegar y vendra a
ayudarnos... Ora y espera. No te turbes; la agitacién no sirve para nada.

Dios es misericordioso y escuchara tu suplica. La oracién es nuestra
mejor arma: es la llave que abre el corazén de Dios. Es necesario que te
dirijas a Jesis mucho maés con el corazén que con los labios.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Jests de hecho quiere sacudir a los escribas y los fariseos del error en
el que han caido, ¢y cudl es este error? El de alterar la voluntad de Dios,
descuidando sus mandamientos para cumplir las tradiciones humanas. La
reaccion de Jesus es severa porque es mucho lo que hay en juego: se trata
de la verdad de la relacién entre el hombre y Dios, de la autenticidad de la
vida religiosa. El hipdcrita es un mentiroso, no es auténtico.

También hoy el Sefior nos invita a huir del peligro de dar mas
importancia a la forma que a la sustancia. Nos llama a reconocer, siempre
de nuevo, eso que es el verdadero centro de la experiencia de fe, es decir el
amor de Dios y el amor del préjimo, purificandola de la hipocresia del

legalismo y del ritualismo.» (Homilia de S.5. Francisco, 2 de septiembre de
2018).
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Meditacion

Las palabras de nuestro Sefior podrian ser una propuesta para
presentar un examen, una evaluacidn todavia mas dificil que la de
matematicas... Se trata de examinarnos a nosotros mismos. En concreto,
debemos preguntarnos: ¢{Vivo de cara a Dios con mi propio rostro, o
intento enganar a los hombres con mascaras y caretas?

Vivir con una careta seria imitar a los fariseos... Se trata de centrarse
sélo en las cosas que se ven al exterior, que llaman la atencién, que puede
provocar los aplausos, las ovaciones, la buena y, quiza, falsa imagen de mi
mismo ante los otros. Basicamente, equivale a pasar por alto la presencia
de Dios, que todo lo ve, y vivir como si yo fuese el centro del universo.

Vivir con tu rostro, es vivir de verdad. Sucede cuando decido
quitarme todas las mascaras de vanagloria, de supuesta rectitud de las
normas, de formalismos exagerados y de mentiras tras mentiras. En fin,
vivir con tu rostro es decirle no a la hipocresia y dar espacio al verdadero
centro de toda la existencia: Cristo.

Oracion final

iYahvé, Sefior nuestro,

qué glorioso es tu nombre en toda la tierra!

Al ver tu cielo, hechura de tus dedos,

la luna y las estrellas que pusiste,

{qué es el hombre para que te acuerdes de él,

el hijo de Adan para que de él te cuides? (sal 8,2.4-5)
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MIERCOLES, 13 FEBRERO DE 2019
Purificar diariamente nuestras intenciones.

Oracion introductoria

Sefior, concédeme buscar siempre la bondad en mis pensamientos,
obras y palabras.

Peticion

Jesis, dame un corazédn puro, porque sélo los de corazén limpio
podran ver a Dios.

Lectura del libro del Génesis (Gén. 2,4b-9.15-17)

El dia en que el Sehor Dios hizo tierra y cielo, no habia aun matorrales en
la tierra, ni brotaba hierba en el campo, Porque el Sefior Dios no habia
enviado lluvia sobre la tierra, ni habia hombre que cultivase el suelo; pero
un manantial salia de la tierra y regaba toda la superficie del suelo.
Entonces el Sefior Dios modelé al hombre del polvo del suelo e insuflé en
su nariz aliento de vida; y el hombre se convirtidé en ser vivo. Luego el
Sefior Dios plantd un jardin en Edén, hacia Oriente, y colocd en él al
hombre que habia modelado. El Sefior Dios hizo brotar del suelo toda clase
de arboles hermosos para la vista y buenos para comer; ademas, el arbol de
la vida en mitad del jardin, y el arbol del conocimiento del bien y el mal. El
Sefior Dios tomd al hombre y lo colocd en el jardin de Edén, para que lo
guardara y lo cultivara. El Sefior Dios dio este mandato al hombre: «Puedes
comer de todos los arboles del jardin, pero del arbol del conocimiento del
bien y el mal no comeras, porque el dia en que comas de él, tendras que
morir».

Salmo ($al 103,1-2a.27-28.29be~-30)

Bendice, alma mia, al Senor.
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Lectura del santo evangelio segin san Marcos (Mc. 7,14-23)

En aquel tiempo, llamé Jesds de nuevo a la gente y les dijo: «Escuchad vy
entended todos: nada que entre de fuera puede hacer al hombre impuro;
lo que sale de dentro es lo que hace impuro al hombre». Cuando dejé a la
gente y entré en casa, le pidieron sus discipulos que les explicara la
pardbola. El les dijo: «También vosotros seguis sin entender? (No
comprendéis? Nada que entre de fuera puede hacer impuro al hombre,
porque no entra en el corazdn sino en el vientre y se echa en la letrina».
(Con esto declaraba puros todos los alimentos). Y siguid: «Lo que sale de
dentro del hombre, eso si hace impuro al hombre. Porque de dentro, del
corazén del hombre, salen los pensamientos perversos, las fornicaciones,
robos, homicidios, adulterios, codicias, malicias, fraudes, desenfreno,
envidia, difamacién, orgullo, frivolidad. Todas esas maldades salen de
dentro y hacen al hombre impuro».

Releemos el evangelio

San Bernardo (1091-1153)

monyje cisterciense y doctor de la [glesia

San Bernardo (1091-1153) monje cisterciense y doctor de la lglesia, Sermones
sobre el Cantar de los Cantares, n°61,3

"Crea en mi, oh Dios, un corazon puro”

(Dénde podréa hallar nuestra debilidad un descanso seguro sino en las
llagas del Salvador? En ellas habito, tanto més confiado en El cuanto mayor
es la fuerza que tiene para salvarme. Se tambalea el mundo, me oprime el
cuerpo, el diablo me pone asechanzas, pero yo no caigo porque estoy
cimentado sobre piedra firme... Lo que por culpa mia me falta, lo saco de
las entrafias del Sefior, pues de sus entrafias se derrama un amor
misericordioso.

Agujearon sus manos y pies, y atravesaron su costado con una lanza
(Jn 19,34). A través de estas hendiduras puedo libar miel silvestre (Sal
80,17) y aceite de rocas de pedernal, es decir que puedo gustar y ver que

bueno es el Senor (Sal 33,9). Sus designios eran designios de paz y yo lo
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ignoraba. Pero el clavo que penetrd en El, se ha convertido para mi en una
[lave que me abre el conocimiento de sus designios. {Por qué no he de
mirar a través de estas hendiduras? Tanto el clavo como las llagas
proclaman que realmente Dios, en la persona de Cristo, reconcilia el
mundo consigo (2Co 5,19).

El hierro atravesd su ser y alcanzé su corazén de modo que ya es
capaz de compadecerse de mis debilidades. Las heridas que recibié su
cuerpo nos dejan ver los secretos de su corazdn, aquel gran misterio de
piedad y "la entrafiable misericordia de nuestro Dios, por la que nos ha
visitado el sol desde lo alto" (Lc 1,78). No cabe duda de que sus llagas nos
dejan ver sus entrafas. No podria hallarse otro medio maés claro que estas
tus llagas, Sefior, para manifestar tu bondad, y que eres clemente y rico en
misericordia. Porque no existe mayor compasién que la de dar su vida por
los que estan sentenciados a muerte (Jn 15,13).

Palabras del Santo Padre Francisco

«La esclavitud a la que se refiere el apdstol es la de la “ley”, entendida
como un conjunto de preceptos a observar, una ley que ciertamente educa
al hombre, que es pedagdgica, pero que no lo libera de su condicidén de
pecador, sino que, en cierto modo, lo “sujeta” a esta condicién,
impidiéndole alcanzar la libertad de hijo.

Dios ha enviado al mundo a su Hijo unigénito para erradicar del
corazdn del hombre la esclavitud antigua del pecado y restituirle asi su
dignidad. En efecto, del corazén humano -como ensefia Jesis en el
Evangelio (cf Mc 7,21-23)- salen todas las intenciones perversas, las
maldades que corrompen la vida y las relaciones.» (Homilia de $.S. Francisco,
31 de diciembre de 2018).

Meditacion

Duras nos resultan tus palabras el dia de hoy, Sefior. {Por qué? {No
sera quizas porque la verdad no admite maquillaje? Debe ser ésa la razdn.

Lo que te motivé a hablar asi a tus discipulos no fue el enojo, sino la
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urgencia de hacerles entender lo mucho que estd en juego en el camino
hacia la salvacion.

{Cuéntas veces acusamos al mundo del mal que nos sucede? Pareciera
incluso que el mal sélo existe fuera de nosotros, buscando en todo
momento hacernos tropezar. Hay algo de razdn en ello, pero no todo es
asi. Muchas veces experimentamos vivencias que nos hacen sentir la
presencia de ese mal, pero el que realmente debe preocuparnos es aquel
que se engendra dentro de nuestro corazoén.

{Acaso no son la guerra, la intolerancia, la discordia, la calumnia, la
habladuria, obras todas que surgen de nuestra parte? En el principio,
cuando Dios cred la tierra, habia armonia. La decisién de Adan y Eva de
desobedecer introdujo la variable del mal en el disefio. También nosotros,
con nuestro proceder, podemos alejarnos de Ti, Sefior, y vernos
sumergidos en una espiral cadtica.

{Podemos tener esperanza ante esta situacion? iDesde luego que si! Es
mas, no sélo podemos, sino que debemos. El cristiano no vive de cualquier
esperanza, sino de la conciencia de ser profundamente amado por Ti, de
haber sido redimido por Ti. Por eso, recordemos hoy las palabras que
dirigiste a tu siervo san Pablo: «Mi gracia te basta, pues mi fuerza se
manifiesta en la debilidad.» Somos débiles, Sefior, pero no viles; pecadores,
pero no corruptos. Sé tu el crisol donde purifiquemos nuestro corazén.

Oracion final

La salvacién del honrado viene de Yahvé,
él es su refugio en tiempo de angustia;
Yahvé lo ayuda y lo libera,

él lo libra del malvado,

lo salva porque se acoge a él. (Sal 37,39-40)
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JUEVES, 14 FEBRERO DE 2019
SANTOS CIRILO, MONIE, Y METODIO, OBISPO, PATRONOS DE EUROPA
Mi oracion por un obrero de tu mies

Oracion introductoria

Para glorificarte he nacido Sefior. Mi razdn de ser es amar. A la fuente
de mis fuerzas vengo. Ta me quieres en el cielo junto a Ti, TU me quieres
feliz al lado tuyo; T quieres por mi medio salvar a tus almas. En Ti, Sefor,
mi corazdn quiero poner.

Peticion
Jesus, aumenta mi fe.
Lectura del libro de los Hechos de los apéstoles (Hch. 13,46-49)

En aquellos dias, Pablo y Bernabé dijeron a los judios: «Teniamos que
anunciaros primero a vosotros la palabra de Dios; pero como la rechazais y
no os considerdis dignos de la vida eterna, sabed que nos dedicamos a los
gentiles. Asi nos lo ha mandado el Sefior: "Yo te haré luz de los gentiles,
para que lleves la salvacién hasta el extremo de la tierra."» Cuando los
gentiles oyeron esto, se alegraron y alababan la palabra del Sefior; y los
que estaban destinados a la vida eterna creyeron. La palabra del Sefor se
iba difundiendo por toda la regién.

Salmo ($al 116,1.2)

Id al mundo entero y proclamad el Evangelio.

Lectura del santo evangelio segin san Lucas (Lc. 10,1-9)

En aquel tiempo, designd el Senor otros setenta y dos y los mandd por
delante, de dos en dos, a todos los pueblos y lugares adonde pensaba ir él.

Y les decia: «La mies es abundante y los obreros pocos; rogad, pues, al
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duefio de la mies que mande obreros a su mies. iPoneos en camino! Mirad
que os mando como corderos en medio de lobos. No llevéis talega, ni
alforja, ni sandalias; y no os detengéis a saludar a nadie por el camino.
Cuando entréis en una casa, decid primero: "Paz a esta casa." Y, si alli hay
gente de paz, descansara sobre ellos vuestra paz; si no, volvera a vosotros.
Quedaos en la misma casa, comed y bebed de lo que tengan, porque el
obrero merece su salario. No andéis cambiando de casa. Si entrais en un
pueblo y os reciben bien, comed lo que os pongan, curad a los enfermos
que haya, y decid: "Estad cerca de vosotros el reino de Dios."»

Releemos el evangelio

De la Vida eslava de Constantino Cirilo

(Cap 18: Denkschriften der kédiserl. Akademie der Wissenschaften 19, Viena
1870, p 246)

Acrecienta tu Ilglesia,
y retdne a todos sus miembros en la unidad

Cargado de trabajos, Constantino Cirilo cayd enfermo; estuvo
muchos dias con fiebre y un dia tuvo una visién de Dios y empezd a cantar
asi: «Qué alegria cuando me dijeron: "Vamos a la casa del Sefior”; se
regocijan mi corazén y mi espiritu.» Revestido de sus ornamentos, se pasd
todo aquel dia lleno de contento, diciendo: «Desde ahora ya no soy siervo
ni del emperador ni de hombre alguno sobre la tierra, sino sélo de Dios
todopoderoso. Primero no existia, luego existi, y existiré para siempre.
Amén.»

Al dia siguiente se vistidé con el santo habito monastico y, como quien
afade luz a la luz, se impuso el nombre de Cirilo. Permanecié con este
habito durante cincuenta dias. Llegada la hora de recibir el merecido
descanso y emigrar a las moradas eternas, levanté las manos hacia Dios,
diciendo entre sollozos: «Sefior Dios mio, que creaste todas las jerarquias
angélicas y las potestades incorpdreas, desplegaste el cielo y afirmaste la
tierra y trajiste todas las cosas de la inexistencia a la existencia, que escuchas
continuamente a los que hacen tu voluntad, te temen y guardan tus
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preceptos: escucha mi oracién y guarda a tu fiel rebafo, que encomendaste
a este tu siervo inepto e indigno. Libralos de la impiedad y del paganismo
de los que blasfeman contra ti, acrecienta tu lIglesia y reline a todos sus
miembros en la unidad. Haz que tu pueblo viva concorde en la verdadera
fe, e inspirale la palabra de tu doctrina, pues tuyo es el don que nos diste
para que predicaramos el Evangelio de tu Cristo, exhortdndonos a hacer
buenas obras que fueran de tu agrado. Te devuelvo como tuyos a los que
me diste; dirigelos con tu poderosa diestra y guardalos bajo la sombra de
tus alas, para que todos alaben y glorifiquen el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo. Amén.»

Y, besando a todos con el 6sculo santo, dijo: «Bendito el Sefior, que
no nos entregd en presa a sus dientes; hemos salvado la vida como un
pajaro de la trampa del cazador; la trampa se rompid, y escapamos.» Y con
esto se durmid en el Sefior. Tenia cuarenta y dos afios de edad. El papa
ordend que todos los griegos residentes en Roma, asi como los romanos,
asistieran con cirios al funeral de aquel santo varén, y que lo hicieran como
si del mismo papa se tratase.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Como dijo Jesus, recen para que Dios mande pastores a la mies. El
corazén de Dios no es indiferente a la oracidn de su pueblo. Recen al Sefor
para que mande pastores. Y a los jovenes les diria que si sienten el llamado
de Jesus no tengan miedo. Que vean todo el bien que pueden hacer, todo
el consuelo que pueden dar, todo el mensaje cristiano que pueden
transmitir y no tengan miedo. La vida es para jugarla, no es para guardarla.
Jests dice, el que cuida mucho su vida acaba perdiéndola. La vida es para
darla. Y asi uno es fecundo. Si alguno siente que Dios le pide dar la vida en
el sacerdocio, que no tenga miedo. Hay que apostar a cosas grandes y no a
pequefas cositas. Y si siente que JesUs lo llama a formar una familia, que
sea una familia cristiana, grande, linda, con muchos hijos que lleven
adelante la fe.» (5.5. Francisco, 8 de agosto de 2014, conversacion telefonica
desde el Vaticano con dos sacerdotes en una radio de las parroquias mds pobres
de Argentina).
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Meditacion

Rezar por las vocaciones... me muevo en un mundo que consagra a
lo visible toda su atencidn y tiende con gran inclinacién a suponer que lo
invisible es irreal. Nos falta fe. Y este mismo ambiente va en detrimento de
la oracién. {Me he resignado o creo de verdad en el poder de la oracidn?,
es decir, {creo en lo que Tu me dices: “rogad al duefio de la mies™?

Mis preocupaciones quiza giran mucho en torno a las cosas de este
mundo, mientras que pocas veces lo hacen en torno a las espirituales,
aquellas que permanecen. Y ante una vasta gama de problemas que tengo
ante mis 0jos, quizd me centro sélo en las cosas materiales.

{COmo se encuentran las personas de mi alrededor?, ison felices?,
{camino y caminamos hacia el cielo?, {qué veo en cada uno de ellos?, iqué
necesidad encuentro al observarlos? Tantas veces necesito y necesitamos
una persona que nos recuerde aquella mirada sobrenatural que Dios vino a
ensefarnos. Tantas almas se encuentran necesitadas de un faro que las guie
en medio de un ambiente lleno de tantas confusiones; donde se cree que
una cosa es Dios, mientras es todo lo contrario; donde se cree que una cosa
es amor mientras que es todo lo contrario.

Un obrero de tu mies bastaria muchas veces para indicarme el camino,
sea para salir de una crisis 0 para resolverme a entregarme con mas amor.
Creo firmemente que un obrero de tu mies puede recibir mi oracién, para
que persevere en el camino que le has llamado a recorrer. Y quiero rogar
para que mandes a esta mies un obrero que sea un verdadero puente para
llegar a Ti, Cristo Jesus.

Oracion final

La ley de Yahvé es perfecta,
hace revivir;

el dictamen de Yahvé es veraz,
instruye al ingenuo. (5a/ 19,8)
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VIERNES, 15 FEBRERO DE 2019
Grandes Milagros en nuestras vidas

Oracion introductoria

Sefior mio, te pido que toques mi corazén para que se abra y pueda
escuchar lo que Tu quieres para mi vida.

Peticion

Sefior, Ta eres capaz de renovar toda mi vida con tu gracia, itoca lo
mas profundo de mi corazén y cdmbiame por dentro!

Lectura del Génesis (Gén. 3,1-8)

La serpiente era mas astuta que las demas bestias del campo que el Sefior
habia hecho. Y dijo a la mujer: «Conque Dios os ha dicho que no comais de
ningdn arbol del jardin?». La mujer contesté a la serpiente: «Podemos
comer los frutos de los arboles del jardin; pero del fruto del arbol que esté
en mitad del jardin nos ha dicho Dios: “No comais de él ni lo toquéis, de lo
contrario moriréis”». La serpiente replicdé a la mujer: «No, no moriréis; es
que Dios sabe que el dia en que comais de él, se os abrirdn los ojos, y seréis
como Dios en el conocimiento del bien y el mal». Entonces la mujer se dio
cuenta de que el arbol era bueno de comer, atrayente a los ojos y deseable
para lograr inteligencia; asi que tomod de su fruto y comid. Luego se lo dio a
su marido, que también comid. Se les abrieron los ojos a los dos y
descubrieron que estaban desnudos; y entrelazaron hojas de higuera y se las
cifieron. Cuando oyeron la voz del Sefior Dios que se paseaba por el jardin
a la hora de la brisa, Adan y su mujer se escondieron de la vista del Sefior
Dios entre los arboles del jardin.

Salmo ($al 31,1-2.5.6.7)

Dichoso el que esta absuelto de su culpa.
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Lectura del santo evangelio segin san Marcos (Mc. 7,31 37)

En aquel tiempo, dejando Jesus el territorio de Tiro, pasé por Sidén,
camino del mar de Galilea, atravesando la Decapolis. Y le presentaron un
sordo, que, ademas, apenas podia hablar; y le piden que le imponga la
mano. El, apartdndolo de la gente, a solas, le metié los dedos en los oidos
y con la saliva le tocd la lengua. Y mirando al cielo, suspiré y le dijo:
«Effetd» (esto es, «abrete»). Y al momento se le abrieron los oidos, se le
soltd la traba de la lengua y hablaba correctamente. El les mandé que no lo
dijeran a nadie; pero, cuanto mas se lo mandaba, con mas insistencia lo
proclamaban ellos. Y en el colmo del asombro decian: «Todo lo ha hecho
bien: hace oir a los sordos y hablar a los mudos».

Releemos el evangelio
Odas de Salomon (texto cristiano hebraico de principio del siglo 1)
NeI12

"Su lengua se desato, y hablaba correctamente”

El ha llenado mi boca con palabras de Verdad para que yo pueda
comunicarlas: Como caudal de aguas fluye la Verdad de mi boca, y mis
labios declaran Su fruto. El ha hecho que su Conocimiento abunde en mi,
porque la boca del Sefior es la Palabra verdadera y la puerta que conduce a
su Luz. El Altisimo ha estipulado sus palabras, las cudles expresan su propia
Belleza; repiten sus alabanzas y son informadoras de sus consejos; heraldos
de sus pensamientos y correctoras de sus siervos.

Porque lo sutil de la Palabra es inexpresable, y como lo que expresa es
su rapidez y fuerza. Su rumbo no conoce limites. Nunca falla, pues es
siempre certera, no se ve donde desciende ni hacia donde se dirige. Asi es
su labor y su propésito: es la luz y el amanecer de los pensamientos. Por
ella los mundos hablan uno al otro; y en la Palabra estuvieron aquellos que
fueron silenciados; De ella vienen el Amor y la Armonia que comunica a los
suyos; a los que han sido traspasados por la Palabra; Y asi ellos pudieron
conocer a quién los creo, porque estuvieron en comunién y la boca del

Altisimo les habld, y su explicacién corria por su cuenta. Porque la morada
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de la Palabra es el hombre: y su Verdad es Amor. Benditos son los que por
medio de ella han entendido todo, y han percibido al Sefior en su Verdad.
Aleluya.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Jests quiere hacer entender que el milagro sucede por motivo de su
unidn con el Padre: por esto, levantd la mirada al cielo. Después emitié un
suspiro y pronuncié la palabra resolutiva: “Effatad”, que significa “Abrete”. Y
en seguida el hombre fue sanado: se le abrieron los oidos, se soltd la
atadura de su lengua. La sanacién fue para él una “apertura” a los demas y
al mundo.

Este pasaje del Evangelio subraya la exigencia de una doble sanacion.
Sobre todo la sanacién de la enfermedad y del sufrimiento fisico, para
restituir la salud del cuerpo; incluso esta finalidad no es completamente
alcanzable en el horizonte terreno, a pesar de tantos esfuerzos de la ciencia
y de la medicina. Pero hay una segunda sanacién, quiza mas dificil, y es la
sanacion del miedo. La sanacidén del miedo que nos empuja a marginar al
enfermo, a marginar al que sufre, al discapacitado. Y hay muchos modos de
marginar, también con una pseudo piedad o con la eliminacién del
problema; nos quedamos sordos y mudos delante de los dolores de las

personas marcadas por la enfermedad, angustias y dificultades.» (Angelus de
S.S. Francisco, 9 de septiembre de 2018).

Meditacion

En el Evangelio de hoy vemos cdmo Jesus, para curar a ese pobre
hombre sordomudo, primero lo aparta de la muchedumbre de los ruidos y
distracciones y después lo cura. Creo que a lo primero que Dios nos invita
es a apartarnos con El en el silencio, para que asi pueda hacer grandes
milagros en nuestra vida, como el de regresarnos la escucha, pero no
humana sino mas bien espiritual. Podemos decir que quizéas el sordomudo
no lo era sélo en lo fisico, sino también en el corazén.
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Me pregunto, (desde hace cuadnto yo también tengo el corazdn
sordo? Sordo a las cosas que quizas esté haciendo mal y que me doy cuenta
de ello, pero no escucho lo que la dulce voz de Dios me dice en mi
corazédn. Lo que el Sefior solo nos pide es poner de nuestra parte y
alejarnos con El en la oracidn, ¢estas dispuesto/a a dar el paso?

Oracion final

iCantad a Yahvé un nuevo canto,

canta a Yahvé, tierra entera,

cantad a Yahvé, bendecid su nombre!
Anunciad su salvaciéon dia a dia. (Sa/ 96,1-2)

SABADO, 16 FEBRERO DE 2019
Recibimos de Dios para dar a los demas

Oracion introductoria

Dios mio, TG que me amas tanto y te preocupas tanto por mi, dame
la gracia de ser el discipulo que T quieres que yo sea, un discipulo que te
ayude a llevar a los demas el pan de tu palabra.

Peticion

Jess Eucaristia, haz que este momento de oracién sea el momento
mas importante y sagrado de mi jornada, que la unién contigo sea el
centro de mi vida.
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Lectura del libro del Génesis (Gén. 3,9-24)

El Sefior Dios llamé al hombre y le dijo: «Dénde estas?». El contestd: «Of tu
ruido en el jardin, me dio miedo, porque estaba desnudo, y me escondi». El
Sefior Dios le replicd: «Quién te informé de que estabas desnudo?, ¢es que
has comido del arbol del que te prohibi comer?». Adan respondi6: «La
mujer que me diste como compafiera me ofrecid del fruto y comi». El Sefior
Dios dijo a la mujer: «Qué has hecho?». La mujer respondid: «La serpiente
me sedujo y comi». El Sefior Dios dijo a la serpiente: «Por haber hecho eso,
maldita ta entre todo el ganado y todas las fieras del campo; te arrastraras
sobre el vientre y comeras polvo toda tu vida; pongo hostilidad entre ti y
la mujer, entre tu descendencia y su descendencia; esta te aplastara la
cabeza cuando tu la hieras en el talén». A la mujer le dijo: «Mucho te haré
sufrir en tu prefez, pariras hijos con dolor, tendras ansia de tu marido, vy él
te dominara». A Adan le dijo: «Por haber hecho caso a tu mujer y haber
comido del arbol del que te prohibi, maldito el suelo por tu culpa: comeras
de él con fatiga mientras vivas; brotarad para ti cardos y espinas, y comeras
hierba del campo. Comerés el pan con sudor de tu frente, hasta que
vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste sacado; pues eres polvo y al polvo
volveras». Adan llamé a su mujer Eva, por ser la madre de todos los que
viven. El Sefior Dios hizo tunicas de piel para Adan y su mujer, y los vistio.
Y el Sefor Dios dijo: «<He aqui que el hombre se ha hecho como uno de
nosotros en el conocimiento del bien y el mal; no vaya ahora a alargar su
mano y tome también del &rbol de la vida, coma de él y viva para
siempre». El Sefior Dios lo expulsé del jardin de Edén, para que labrase el
suelo de donde habia sido tomado. Eché al hombre, y a oriente del jardin
de Edén colocé a los querubines y una espada llameante que brillaba, para
cerrar el camino del arbol de la vida.

Salmo (Sal 89,2.3-4.5-6.12-13)

Senor, tu has sido nuestro refugio de generacion en generacion.
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Lectura del santo Evangelio $an Marcos (Mc. 8,1-10)

Por aquellos dias, como de nuevo se habia reunido mucha gente y no
tenian qué comer, Jesus llamé a sus discipulos y les dijo: «Siento compasidn
de la gente, porque llevan ya tres dias conmigo y no tienen qué comer, vy si
los despido a sus casas en ayunas, van a desfallecer por el camino. Ademas,
algunos han venido desde lejos». Le replicaron sus discipulos: «Y de dénde
se puede sacar pan, aqui, en despoblado, para saciar a tantos?». El les
preguntd: «(Cuédntos panes tenéis?». Ellos contestaron: «Siete». Mandd que
la gente se sentara en el suelo y tomando los siete panes, dijo la accidon de
gracias, los partié y los fue dando a sus discipulos para que los sirvieran.
Ellos los sirvieron a la gente. Tenian también unos cuantos peces; y Jesus
pronuncié sobre ellos la bendicién, y mandé que los sirvieran también. La
gente comid hasta quedar saciada y de los trozos que sobraron llenaron
siete canastas; eran unos cuatro mil y los despidi6; y enseguida montd en la
barca con sus discipulos y se fue a la regién de Dalmanuta.

Releemos el evangelio

San Juan Crisostomo (c. 345-407)

presbitero en Antioquia, después obispo de Constantinopla, doctor de la Iglesia
Homilias sobre el Evangelio de Mateo, 82; PG 87,737

Nuestro pastor se nos da como alimento

“¢Quién proclamard las proezas del Sefior, quién cantard sus
alabanzas?” (Sal 106,2) {Qué pastor ha alimentado jamas a su rebafo con
su propio cuerpo? A menudo, las madres confian a sus hijos a una nodriza.
Pero Jesucristo no puede aceptar esto para sus ovejas. El mismo nos
alimenta con su propia sangre y asi nos convierte en un solo cuerpo con El.
Considerad, hermanos mios, que Cristo nacié de nuestra sustancia humana.
Pero, me diréis (qué importa? Esto no tiene que ver con todos los hombres.
iPerdén, hermano! Es para todos una gran ventaja. El hecho que haya
venido y haya tomado la condicidn humana concierne a toda la
humanidad. Y si ha venido por todos, también ha venido por cada uno en
particular. Talvez me diréis: -{Por qué, entonces, no todos los hombres han

recibido el fruto que les debia llegar con esta venida?- iNo acuséis a Jesus
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que ha escogido este medio para la salvacién de todos! El fallo esté en los
que rechazan este beneficio. Porque en la eucaristia, Jesls se une a cada
uno de sus fieles, los hace renacer, los alimenta de si mismo, no los
abandona a otro y asi los convence una vez méas de que realmente tomd
nuestra carne.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Jesus ordena a los discipulos que hagan que la gente se siente, luego
toma esos panes y esos peces, le da gracias al Padre y los distribuye, y todos
pueden tener alimento hasta saciarse. Todos comieron lo que quisieron.
Con esta pagina evangélica, la litirgica nos lleva a no quitar la mirada de
aquel Jesis que el pasado domingo, en el Evangelio de Marcos, viendo
“una gran multitud tuvo compasién de ellos”. También aquel chico de los
cinco panes entendié esta compasidn y dijo: “iPobre gente! Yo tengo
esto...”. La compasién le llevd a ofrecer lo que tenia.» (Angelus de S.S.
Francisco,29 de julio de 2018).

Meditaciéon
Dios estd atento a nuestras necesidades.

«Me da lastima de esta gente; llevan ya tres dias conmigo y no tienen
qué comer, vy, si los despido a sus casas en ayunas, se van a desmayar por el
camino. Ademas, algunos han venido desde lejos.» Al Sefior no se le escapa
nada, con una sola mirada El sondea nuestros corazones y conoce nuestras
necesidades y turbaciones mas internas. Sin embargo, al El no le basta con
conocernos y «sentir lastima por nosotros», sino que va mas alla, El quiere
saciar nuestros deseos y sanar nuestras dolencias. Si, nosotros somos
importantes para Dios, y El no nos abandona a nuestra suerte, sino que
provee por nuestras necesidades, «no sea que nos desmayemos por el
camino.»
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Dios reparte sus gracias a través de sus discipulos.

El Sefior quiere que cada uno de nosotros sea sus discipulos. En el
Evangelio, Jesus deja que sean sus discipulos los portadores de sus gracias.
«..tomod los siete panes, pronuncid la accidn de gracias, los partié y los fue
dando a sus discipulos para que los sirvieran.» Dios quiere que participemos
de su acciéon redentora, El quiere que seamos sus instrumentos de
misericordia. Jesis toma nuestras pequefas cualidades, nuestros pocos
panes y pocos peces, y los multiplica en gracias abundantes para que, con
ellas, ayudemos a nuestro préjimo.

Dios es la fuente de todas las gracias

Nosotros no seriamos capaces de hacer mucho con nuestros escasos
«cinco panes y dos peces.» Sélo Dios puede realizar milagros, sélo El puede
multiplicar nuestros «panes» para que sirvan de alimento para otros. Es
necesario pasar mucho tiempo con Cristo antes de que podamos ser
portadores de sus gracias. Si en verdad queremos ayudar a las almas que
nos rodean, es esencial nutrirnos de la fuente de la que provienen todas las
gracias, es decir, de Jesucristo. El retirase a solas con el Maestro es
momento de crecimiento en el discipulado, después de haber dado a otros
el mensaje de vida, es necesario que también nosotros nos nutramos del
mismo.

Oracion final

Sefior, tU has sido para nosotros

un refugio de edad en edad.

Antes de ser engendrados los montes,

antes de que naciesen tierra y orbe,

desde siempre hasta siempre tu eres Dios. (3al 90,1-2)
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